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کے م و س سے ر کے کر کی و 
IE‏ قهرسة أثتاء النشر إعداد الهيعة المعصرية العامة لدار 


سے ا 


الكحب والوثائق القومية - إدارة الشؤون الغتية 


رسال اطبات رال وا لی می وان | | کار » عبد هکرم . 
ا 


ا عش عانقا : ست ولمانون إضاءة في السمادة و سححكمة 
الحياة / تاليف : عبد الكرم بكار . - ط ١‏ - القاهرة : 
لی و روو السار دار السل<م للطباعة والدشر والعرزيع والحرجمة ۽ 
Tip °*1° ]‏ 
e f TA. CT‏ : 
الطيحةالاية ASA e‏ ب ی۹ 
ولاو لدارالتلدمر ١‏ - السعادة . 


Y۰ ~^ ا‎ 


نزاس( 
.- ل 
اداس 
الطباعة والنشركالتوزمتع والزبقة 
ص 


تست الدفر عام ۹۷۳ ١م‏ وسسلت 
على جار أفشل تاشر للعراث لتلاة 
آعرام ستالية 1444 4 PTs‏ 
١۰٠م‏ هي عكر الجارة ريا لعقد 
ثګت مضى في ماعة اتشر 


۲ - العتوان. 


٠۰‏ صھے 


جمهورية مصر العربية - القاحرة - الإسكندرية 
الإدارة : القامرة : ٠۹‏ شارع عمر لطفي موار لشار ع عياس العقاد لف مكعب مسر للطيران 
هند الحديقة الدولمة وآمام مسجد الشهيد عرو الشرييني - مدينة تصر 
اتف : (TTY JYTYEIVe: Sli (+ FYTVEI OYA ~ YY. 1A.‏ 
اللكية : فسرع الأژهسر : ۱۲۰ شارع الأزهر الرلیسي - حاتف : ۲٠٢۲ ( ۲١۹۲۳۲۸۲۰‏ + ) 
اللكتبة : فرع مديدة تسر : ١‏ شارع الحسن بن علي مبفرع من شارع علي آمين امتداد شارع 
مصططقى انحاس - مذية تر - حاتف : ¥ £521٥.ء٤؟‏ رژ ؟ء؟ ٣‏ ) 
اللكابة : فرع الإسكنامرية : ١۲۷‏ شارع الإسكندر الأكير - الشاطبي بجوار جسمية الشيان المسلمين 
هاتف : ۹۲۳۲۲۰۵ قاکس : £ :2۹۳۲۲ 7إ ۲۹۳ +( 
بريديًا : القاحرة : .ب ١١١‏ الغورية - الرمز البريدي ١١١۹۴۳١۹‏ 
البريهد الإلكدررلي : info @dar-alsalam.cogı‏ 
موقعناً على الإنشرنت : m.coıصalsala-dar. www‏ 
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yy يحدثونك عن السعادة‎ - ٠ 
O Oy ك الاد ل( ةا‎ ۱۹ 
E فرق کیر‎ - ۱ ۲ 
TT بعيدًا عن الأوهام‎ - ۳ 
Oy ليس بالال وحده‎ - ١ ٤ 
O کن اإیجابيًا‎ ~~ ٥ 
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: 
١ >‏ - ليس بالشهرة فط O‏ 
۷ - الفلاح لا التجاح a‏ 
¥ چ ی 
۸ - لکی یکون النجاح فلاعا o‏ 
ا 
3 أالثان ٠‏ منغصات السعاأدة: و أضٔأءة 
لقسم الثاني: ت دة: ( وفيه ۳۷ إضاعءة ) .... 
۹ - زيف وليس سعادة N TT‏ 
٣‏ -~ ابتعسد عما ينغصكت Oy‏ 
۲۹ - إبحار نحو السعادة o E E NC N ETR‏ 
۴ ۲ ¬ بوصلة السعادة a O O‏ 
۳ 
۳ - السام عدو الهتاء O Dy‏ 
E E‏ الملل دول استعحال NN GG oy‏ 
ت للملل فوائده O O‏ 
E‏ افهم أحيأة e E‏ 
NR‏ کن تبیالا OO‏ 
٣‏ - جمل باطنل 
۸ - جيل باطنك ooo‏ 
zt‏ 

۹ - و سح كة الأفكار والمشا 

HE ARLE SRE Ee قو حر ز و کر‎ 
yy احذر أن تکون منھهم‎ - ۰ 
ميم نفسك‎ - ۳١ 
E O O N O اعمل‎ - TY 
E OE O O O O O E ضح مسافات‎ i mh 
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٤ه‏ - نوع اهتماماتك N‏ 
ەه - تقيل وتقۇم ا E‏ 
القسم الثالث: الياة الهانئة: ( وفيه ۳١‏ إضاءة ) .... 
r ad CC‏ 
۷ - ميل وإحساس O‏ 
e۸‏ ~~ صلل تیار قلبلٹ EEO O SRP‏ 
۹ه ~~ فلتکن حر الروح E‏ 


٠ 8 e‏ س طا 
LD O O a‏ 
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I O RD O O O OS‏ 
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e 7‏ ا كدح واشل د e CT‏ 
n:‏ = إحوط وأقتعحم الرهبة O O‏ 


e a عش روح الحياة لا شكلها‎ - ٥ 


E O O ج اق وتقفوف‎ 1 
E OE CEO O O افتح الابواب‎ TY 
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۳ - النتبه وتوازن a‏ 


OEE E Ea a E E OE SDE O aa A O E a a a a 
e Le GS E E O 


a e a e e e 


۷۸ - اسال نقسك E‏ 
۹ - کن صوتًا رقیقًا O‏ 
٠۰‏ - کن بسیطا طیبا 

yy ......... اشکر الناس‎ - ٩ 


٢‏ - اکاجز الممتاز 


a E E E E ET E EE ESE a RS E O DEG AO OSE a E aa 


ESRA A RSE SA Aa ای بصدف‎ - AT 


a فليكن إيانك أحضر‎ - ٤ 
O کن صدیق القلوب‎ - ٥ 
O اقتبس وقاوم‎ - 
O القسم الرابع: قبل الوداع‎ 


كلمة قبل الوداع E‏ 
ومضات شعر ية O O‏ 
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۱ ر ew‏ إ4 * 
فص دہ ) پو مسف لقرضاو ی ( E‏ 
. اسسا ّ 
دة E‏ 
الثراء E O‏ 
¥ 2 
ج التقفوذ E E DG a‏ 
3 
چ السكون والخمول E ESA REASONED DLSOA EEO SEEDED‏ 1° 
چ الغراح 1۸A‏ 
اللا مار 
ا E‏ 
ج فلب YY‏ 
a ONES E E O O -‏ 
mp‏ ب 
وه E E O E‏ 
1 و 2 ۱ ا 
فشصسده یم روح J‏ سليم ید القادر ( TERES‏ ۲ 
r‏ 
۳ > دة ا اخ ) کا اللصرى ( YTY E‏ 
Sp‏ 
ومضات نسر عه i E N‏ 
الحا الش د 
من وحى التجارب o‏ 
السيرة الذاتية للمۇ لف TYY eases haa a Rae eG as‏ 
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ت ا ا د و 


إلى حراء تاملا وصدقا 

ر تساءل أرسطو مرة فقال: 
الحرء بىجهدەه؟ و بعد بحت 
و ا رظي ن 
على أن السعادة هى اير 
کله؛ ولكنهم اخحتلقوا ى 
حدید کنهها (- 

الأخلاق النيقوماجية 
الكتاب الأول: القسم الرابح 
ت ت 
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٩ ۲ 


ا کی مھا عا الله سی و 

يا الله اجعل أيّامنا سعيدة وعيشتنا هانغة رضيّة.. 

اللهم إا نعوذ بك من الكسل وسوء الكبر ونعوذ بك من 
E‏ 

يا غياثنا عند دعوتنا... ويا عدتنا في ملمتنا.. 

یا ربتا عند کربتتا... ویا صاحبنا فی شدتنا.۔ 

يا ولي نعمتنا.. 

يا إلهنا... هب لنا حياة رضية.. 

وعمورٌا مديدا... ود تأمة... و عملا ودا 

يا الله كن رفيقنا في حياتنا واغفر لنا بعد ماتنا... 

ربنا آتنا فى الدنيا حسنة وفي الأحرة حسنة وقنا عذاب 
التار.. 

سا عب کا می اك دة ع ات سم المدا: 

الهم اهدنا إلى السعادة والأنس برضوانك.. 

@ ي ت 
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السيدات والسادة القراء: 

اطمغنوا فلن يضيع وقتكم سدّى مع هذا الكتاب الجد 
کل إلجدة في اسا و طريقته. . 

إنه لا يعتمد وَصَقات للسعادة جاهزة ولا يشتمل حشوا 
وإطالة. 

كما آنه ليس كتلك | لكتب التي تبرق في مسمياتهاء 
وتخفقت في مضامينهاء لفغ في عناوينهاء وتنطفئ في 
حقائقها... إنه كتاب من نوع اخر. 

حمًا لقد أتخمت المكتبة العربية بحتب أثقلت وكدت 
الذهن المسلم والعربي. 

كما أن الكتب الترجمة الوافدة - التي تتحدث عن 
السعادة - لم تكن تحمل روح أجوائنا العربية والإسلامية 
وحثى من الناحية العلمية» كانت تفتقر إلى الدقة في نقل 
مضامينها حيث عانت الكتب غير العربية من عمليات 
الجراحة غير التجميلية في النقل والترجمة. 


© ي ت 
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ع عش هات 


( عش هانگا ): 

هذا الكتاب الذي هو فى أصله محاضرة مطولة» 
هو خحلاصة مكثفة لعقل ذ كي من أذ كياء العالم اللإسلامي. 

الد کتور بکار: 

المفكر الذي يحب الله ويسعى لرضاتهء» ويدعو الإإانسان 
إلى السعادة بالحكمة والعقل. 

هذه اللإضاءات هی إضاءات عابد» لكنه ليس بعابد 
صمت لسانه وطال منامه... 

إنها تبرق با خير وتحامي عن الإنسان إذ صدرت عن قلب 
تقيّ نقيّ يلهف لإسعاد التاس» وإدخال المسؤات إلى القلوب 
ا وتنمية الوجدان. 

إنك ستتلهف للاطلاع على هذه الخلاصات الرائعة 
والتعامل معها فهي ستبعث فيك حبورًا وسرورًاء وتقرن لك 
بين الفلاح والنجاح» وتبتعد عن مظاهر التشوة واللذة العابرة 
لتؤصل في ضميرك وعقلك وروحك ثقافية السعادة» وأسس 
الحياة الهانغةء وستعيد للإنسانيتك رؤية إيجابية تبدد الضباب 
وتزیل الا کتغاب . 

إننا نعيش بلا شك» في عصر مزاجي متقلب صعب في 
أيامه» ولکن کل هذه القيسيية والمزاجية والعقليات ینبغی أن 
تسقط تماما على أسوار عالمنا الداحلى الجميل. ۰ 

جد السير نحو أهدافك وابتسم للحياة» وتقَدّم» 
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عش هانقا 


واستعن باللّه» وكن نقى السريرة» عميق الفكرء وانظر كيف 
ستكون السعادة حليفتك ! 

إن جمال الروح ونظافة الشعور وألق اس هو الحصن 
المتين الذي ينبغي ألا تخترقه عواصف الايام ومصاعب 
إلحياة.. 


أت اة ا ان قي ااا ل تکشر اتام جرو 
الدهر وآلامه وألا تشعر بالأسى والحزن يقعد بهختك. 

ترك على بصيرةء وحذ جرعات متتالية من الأمل بالل 
واليقين با يهبه لك من عون»ء ما دمت أنت صادق النقفس 
والسريرة» تسعى خير نفسك والأخحرين معك» وحاذر أن 
تكون رجل الوجدان والذ كريات الماضيةء» عش حياتك مهما 
بها لا مغتيًا واسكب في يقينك معاني الأمل والود والطيبة. 
٠‏ إن شريط الحياة والذكريات هي تجارب علينا أن نستفيد 
منها دون أن تعکر صقاء داخحلنا. 

علينا ألا نلوم أحدًاء ولا نعلق آمالتا أو أفراحنا على 
اچ 

انظر إلى نفسك أولا وأحيرا ولا تراقب أحدًا وتو كل 
غل رتت 

© © © 

أن اعيش هانمًا يعني أنني استطعت ان آتوازن في حياتي 

وأحقق المعادلة الصعبة: 
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صلخ مع الذات وسلامة في العلاقات.. . 

ولكن السؤال الذي يعفر داثما إلى الذهنء ويبقى يحفر 
مجراه فى تضاريس أعمارناء وفى ساعاتنا اليومية: متى نظفر 
يالسعادة وتدوحم علاقتنا بها؟ ۰ 

إن تصوراتنا عن حقيق هناءة العيش قاصرة» ونتحن غالبا 
ما نحاول تعقيقها بصورة ناقصة غير كاملة. 

التجارب علمتنا أن السعادة لا تشترى بالمال؛ فهى ليست 
في سيارة فارهة» ولا في قصر مشيد» ولا في EY‏ 
ولا قي... إنها منك... من داحلك... 

دواؤك قيك وما تبصر 

وواوك فتك ولا تهر 

إن الكائن الإإنساني الذي يتميز بالاتران الداحلي والوقار 
والرصانة هو اللإإنسان الممتلرء الذي يعيش هانمًا. 

ولا نقصد بالامتلاء الشبع والسمتةء بل الامتلاء هو 
طيب النفس» وغنى الروح» وصدق الشعور» وحساسية 
الضمير» وتوق لأذى التاس» وحرص على سلامة النفس 
واححيط» وقیل کل هذا رضا ربّنا سیحانه. 

© © © 

لفل الح عن العا هر الاس الك الأول ف 
حياة البشرية وفى اهتمامات الإنسانية جمعاء وهو أحجية 
خو ` 
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فش كثيرون عن حل لهذا اللغز والسر المشوق» وخحاض 
بعضهم في سبيل تحقيق ما يظتّون أنه إسعاد لهم مخاطر 
ولاه ل جروا و ا واا ا ای اخری. 

وفي النهاية جلس هؤلاء ليجدوا أن ما بحثوا عنه هو 
سراب» وأن ما کانوا يیظنون سعادتهم به لم يتحقق . 

بل إن بعضهم سيقع في رحلة محاسبة النفس وجلدها 
وقهر مشاعر الأسى والحزن والتفريط التي تغزو أقطار روحهم 
فتجففها وتبحث فيها معاني الوحشة والقلق على ما ارقكبوه 
من أحطاء في حق الاخحرين ن¿ إرضاء لهواهم وظتًا أنه سعادتهم. 

ويبدأً هؤلاء فى تصوررات وتأمّلات جديدة ورحلة شاقة 
رصدًا لذلك الأمل a ETE ET‏ 
السعادة. 

إن الطريق الموجز للوصول إلى السعادة لا بد لها من 
حر کتین متوازیتین: 

أولاهما: حر كة نحو تنضير الداحل» وتهوية الوجدان» 
د ل و 

وهذه الح ركة خير معين على السكن النفسي والاستقرار 
المحعنوي. 

إن اللإنسان اللاي س «قلد ي ردب الله ك ويسعحضر 
قربه ويأنس به» ويستشعر صحبة الله ووده ويرقب معيَّته» 
كذلك الذي يلحظ ا القدوة الشريفة فى الرتى 
محمد وا ؛ ذلك النبي البشري الرائح اميل الاسيد 
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ت ا ا ا ا ا ق 
الذي قرب إلى الأذهان والأرواح أسمى مظاهر الصلة 
Ne GOY‏ 
فيه وفيمن حوله. 

a Cs a Cs Ss 
ونقسه وهو الإأنسان السعيد 8 انه‎ eae من شظلایا‎ 
ااون ق ك لوحة من الصدق النبيل ورحلة من‎ 
الإيجابية والخير والتماهي مع أسرار الكون.‎ 

وال ركة الثانية: نحو الأحرين؛ وهي أن يلتزم من خلال 
حر كته هذه جعايير التقوى والغلى والقواعد القرآنية الإنسانيةء 
وليس مقصودنا مته أن يلتزم المرء شارة أو حلية ما ليدل على 
صلاحه أو إصلاحه» بل هى يقظة أخحلاقية تلاحق صاحبها 
وو کروی ن کن 2 اام ای ون ھا من ر 
الكضدور ال الاوك الاد دا وغدل وهم وإتقاتا وإبداعًا؛ 
هذان الركنان ضروريان للسعادة ولا تحقق لها من دوتهما. 

ال الاش ایت ا مات ورات وا غر اغا 
كثيرة لتحقق معاني السعادة» ولكنها ما زالت تبحث 
وتبحث؛ ‏ ومن عص عن زڪرى ف لم مييه صك 
وود Far‏ % [ طه: EET‏ 

إنه من لم يصادق نفسه ويعرف حقيقتها ويتسابق معها 
في ميادين الخير وفي دروب الدنيا فضيلة وإيجابية وصناعة 
للحياة وإبداعًا وإنتا جا وحيرية لن يكون مسرورًا ولو ملك 
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عش هانعا ۹ 


آموال العالم بأ كملهء كذلك من لم تقم علاقاته مع بنی 
جنسه على مبادئ وقيم وسلوك وأخحلاق فسوف يكون 
متو توا قلقًا. 

إن الاكتفاء الذاتي والقناعة العقلية والحب للناس هى 
مفاتيح السعادة والهناءة. 

احرج من قناعتك الوهومة واعرف الكثير من الحكم 
والاستنتاجات العظيمة في هذا الكتاب» وقي برياضة فكرية 
وتربية وجدانية وسوف جحد تغيرًا كبيرًا في حياتك . 

حاول آن تدخحل إلى حراء انه عالم جمیل» تری هل 
سال تفسك: كيف كان عالم غار حراء؟ 

ی ا الات روو 

تخلية وتحلية... تمل ومناجاة... 

شفقَة وإذ كاء عاطفة... تنمية عزيمة ووقدة روح... 

وسعادة لا يقاربها سعادة. 

وختامًاء الكتاب في أصله ثلاثة أقسام: 

القسم الأول: يتعلق بعنى السعادة والهتاء. 

القسم الاني: يتکلم عن ت صابتف اة 

القسم الثالت: يدور حول مقومات وشروط الياة الهانعة. 

ألحقنا فصلا متميرّا وهو القسم الرابع: أسميناه: قبل 
الوداع. وأضفنا في نهاية كل إضاءة سؤالا حول أثر هذه 
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Y‏ عش هھانشا 


الإضاءة فى تحقيق السعادة في ربوع حياتك ننصحك 
بالإا-جابة الصادقة عليها. 

حاو ل أن تعيد قراءة الكتاب مرات ومرات وستذ كرنا 
ببخير إن شاء الله. 

تحية لك سيدي الكريم وسيدتي الفاضلة اللذين أعرتمونا 
وقًا للحديث معكم. 

وندعو الله لنا ولكم عيسًا رضيًا وسعادة لا تحدها حدود. 

علاء الدين ال رشي 


مازن دباځ 
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الا ا ا ا 


DTC BS TIE 
إنقاذ البشرية من الشقاء ودفعها فى اتجاه الحياة الكرية الهانعة‎ 
المطمعنة التي تليق بهذا الإأنسان المكرّم؛ والذي سخر الله له‎ 
ما في السماوات وما في الأرض مِنَة منه وكرمًا؛ لكن معظم‎ 
- البشر أعرضوا عن هدي الأنبياء - عليهم الصلاة والسلام‎ 
فأو قعو ا نفسهم ى مض طر ب واسح من ألتعاسة والبللا‎ 
يعر فو ل کیف پخر جو ل مته ولا 5 يتعاملو ن مح‎ > 
تحدیاته وابتلاءاته.‎ 
عزيزي القارۍئ:‎ 
بيتن رأيك في هذه الإإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك.‎ 


uuu nmamnrnsmrmrrmrmHnnuanuumnnmmm meman mma mmm mmm mmm mm mmm mR mM SEEMS Mm HR FFE FF grb tL am EEE Fm a FF Fm 
usr uunrrrmmanrmnnmmnrEmrnmEmammEmmmammrmmR mE ESSA EHR HR FERES SEMER E FE FY o o + +  ض ص‎ #  m m b a F  b 
ر و و ف سپ ب م ج ص ج س صو ج و ا وو ع وو عع و ع ص و و ص ع و وش جب و ص وع وج فوووا‎ e i + 
ou umuramassamrrmnmnumarmnmrmenamasmrmmmm mnn amr mE Hmm rr EAS mS RES HY FEY mY HH mM ER Mm Bm dH FF o YF 
anrsrrensmnmHmnnanamEaaEEHmmmmmE HREM Hmmm mm Em EMER EAE HY gr o a a a a a a r g1 n o Fg ا ل اط ا‎ 
ura mma mwas 4# ra m a صaaa‎ m g mmo gg mma am a aan rrr aa a mr oo a +m ص‎ a a a a wm o e o 1 ا‎ > 


mmm narmamnmnmnmmmwmE mmm mh HE AFM REH Emm Rh REHM RRM HE FF mm mb bg om bk i Mb HF bb Em FE HA MMF MF FF gg ا‎ gm mm o o ر ل ل ۳ ل ل چ ع ا ا ا‎ ۳ 
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a a 
حتى نعرف السعادة‎ 7/٣١ 
من الصعب أن تعرف جوهر السعادة وجوهر الحياة الطيبة‎ 
وأن نتعامل مع حوادث الياة بقوة ورحابة أفق ما لم ننظر‎ 
إلى الحياة الدنيا ا الا غل افا سان‎ 
فصلين في رواية؛ ومع أن ن الفصل الأول هو الأقصر والأقل‎ 
إلا آن ن القصل الثاني لا يكون ولا يقرا إلا بعد وجوده‎ 
وقراءته؛ حيٿ لا حظ في الآأحرة ولا في الجنة ن لم ير‎ 
على الحياة الدنياء وهذا یشگل الَا مهمة إلى ضرورة عدم‎ 
الاستخفاف بالحياة التي نحياها هنا على هذه الأرض‎ 


ما دامت تشكل الممر الوحيد إلى الحياة الاأبدية والخالدة. 


£ E 
MW 
۳ ن‎ # a e e ۴ 4 
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E 3 £ e ai ¥ 
E mE 
ا ےک ا و ا و و ا و کے‎ E r a a E E E e a 
a a e E ESA RS RR E A ar EE E a EE E ERE a a a Ea a E E E E e AA E A EL E E E a ar E a aE E e E a e 
E EA E AEE SE a E a i i ET i EAE A E E Ta A a E A A E E EB a A a ra a a E rE a A AS A a ES E E SE SA DE a STEALER E A SS E 
a EVEN DER O E SA SS EGE LAS a A EE SE E Ta A ER Ea a E E O E DE a A r a ED A raa SAAN aE AA a 
a Ta r A ETE e e e a O RS RR ARR Ta Sa OA a n ST E E OTE AE E A A O OE O E E aaa EE SSA 
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الإأضاءة ) ۳ ( 


a 


2 
7١‏ الاستقامة عين السعادة 


مع هوان الدنيا على الله - جل وعلا - ومع تحذيره لنا 
من أن ننظر إلى متعها وملذاتها ومغرياتها نظرة عمشاء 
أو حولاء فإنه وعد عباده الصالحين بحياة طيبة على هذه 
الأرض» وکا ا البشرىء ومقدمة الجزاء الذي أعدّه 
ر اا ت ال ا من عَيلَ صلخا من 
د ڪر د EE O BR‏ تهر 


ا سے ڪھ سا ا سے 


جرهم اخسن ما ڪاو يعملون 4 [ النحل: ٩۷‏ ]. 


عزیزي القارئ: 


Ê‏ ¥ ا پس ا 
ب 5 "f‏ مه م م 
: - 5 جو 
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RN ak ۴3 i ap‏ 
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ا الإضاءة ر( )٤‏ 


50| 


ج سے 


TIN‏ برمج عقلك ونفقسك 


إن عقو نا ومز جتنا وأهواءنا مختلقة. و إن وقح مسرات 
الحياة يختلف من شخص الى اخحرے کا ن وقح الأحزان 
والآلام فى نفوسنا يختلف كذلك. ولهذا فان كل واحد متا 
ج ی جا ا دوا إن وا امه کا وجج 
المريض الذي يعانى من عدد من الامراض الخطيرة إلى حطة 


EF gy iF 


عالاجية دقيمة و شخصية. 

ولكن مع هذاء؛ فإن بين الناس الكثير من الأمور المشتركةء 

قفخن الر ورون عل احا رة مات ومر كد 
ومحكومون في الوقت نقسه بستن إلهية واحدة؛ ومن هنا 
فإننا سننتفع - يإذن الله تعالى - من زيادة بصيرتنا با نريده 
من هذہ الحیاۃء وبا لا تریدہ» کما سننتقع بالخبرات التي 
تعلمنا كيف نوجه إدراكناء و كيف نعيد تقييم الاشياء 
والآحداث من أفق عقيدتناء ومن أفق الحاجات والشروط 
التي يليها علينا العيش في زمان كثير المغخريات كثير 
المحطليات و كثير الفرص أيصا والتحديات. 


2 عزيزي القارۍ: 
بيثن رأيك في هذه الإإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك. 


ea a aE Ara aD a aE ent a ES TAG aE ê Sa STR ARDS RSD a aE a TRT NEE O TE O E ETE RO E OEE E E E EE RP OE TD TY SE E E OR RE r EE 
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الإإضاعة له ل۷ 

|> 
و 

/1۸ 


[ت الله = نجل وظاڈ = قظر الوس عل الیل إل لن 
الا ولا وواللا من ل الها والعك ع سب 
لها العناء والألم» وكل ما يعكر المزاج» ويهدد الاستقرار؛ 
والأشخاص الذين يرغبون - عن وعي - في أن يكونوا 
E ETE‏ 
بعضنا بعصا على إدراك ما يجلب لا الهناء وراحة البال. 


رې عزيزي القارئ: 
بيكن رأيك في هذه اللإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك. 


EE E E e e E E EEE REE E STE a as E a a O A a Ea TEE, Sa a a a RT a E a ak o a a ea a ae a a aE 
a a E a Ca e a E O E TL O CD e O e E 
ma a a E i GG O E E E E O PO O E OER 
EEE Em a o E a a E e a a E a a aa Raa aa a a E RE OTT oa uaa aaa aaa ae a 
0 E E E E E E RE E ê EAE E Ea a aaa O OT E e Ta Sa aT O E AE SAE a OS Sê era E EC Aa O A Ss 
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eee cE E Ea e E E E CT E E O e O 


E E ED RE E e, ARE E E EE a RE E E a a a aa a aa A a E e E TER Sa Saa aR A A aE 


www .1btesama com/vb Exclusive 


) ١ ( د الإضاءة‎ A 


علينا أن نكون صرحاء وواقعيين حتى لا نقع في التهويل 
أو التبسيط؛ حيث أعتقد أن مفهوم السعادة مفهوم غامض› 
ويكاد الهناء أن يكون سرا أودعه الله - جل وعلا - في 
العلاقة القائمة بين اللإإنسان والأشياء؛ فالإنسان الكائن الحدود 
مهما كان نافذ البصيرةء ومهما ملك من المفاهيم والأدوات 
يظل عاجرا عن الإحاطة مما يريده في هذه الحياة على وجه 
الدقة؛ حيث إن كل واحد من مشتهياتنا قد يجلب لنا السرور 
والهناء مدة من الزمن» ثم يفقد مفعوله وبهجته» وأحيانًا 
يتحول إلى شيء منعّص نتمنى أننا لم نحصل عليه! 
عزيزي القارئ: 

بيئن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك. 


amma Pm mm mm mm ma mmm mm ppm mmm Hmm mH mmm Rm RS hS EE EPH mmm mmm mmm Hm Fm mm Fm mmm Hm HWH FETE mE HME HW a a E HE mM +m HM mM FH mM a mm a mm o o o mF e e 
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الإضاءة وإ م هي 


o 


س 


IT‏ ضمان السعادة 


إن سعادتنا الحقيقية تحتاج إلى علم مطلق بكل الأشياءی 
وهذا ما لا سبيل إليه بالنسبة إلى بنى الإإنسان؛ ولهذا فإن 
اتباع سبيل الله - تعالى - والببحث عن مراضيه في المنشط 
والمكره» يضمن لنا الكثير من أسباب الهناء والفوز؛ إنه يرسم 
لنا كل الخطوط العريضة» وعلينا نحن باجتهادنا وعمق 
رؤيتنا أن نبحث في التفاصيل» ونتلقس ما يساعدنا على أن 
تكون أكثر هناءَ وأقل تعاسة. 


عزيزي القارئ: 


۴ e و‎ ¥" 3 
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ي ق 


7١‏ الحكمة أساس الهنتاء 

ظقر نا بالسعادة لا يحتاج ا الكثير من العلم» ولكنه 
يحتاج إلى ( الحكمة » آي إلى نوعية القرار الذي يتخذه 
اهلا لان ایل سن كنت بع الرم ولو لم قورت 


قد لا یعنی شیقا؛ و صدف الله e‏ کک ا 


سے سے e‏ 


الحكمة قفد وق حرا خا 4 [ الْبقرة: ۲٠١۹‏ ]ء 
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الإضاءة ويم ا 


3 


٣/٣‏ ڪي تدوم السعادة 


اللحياة الطية لا تخضع للإإرواء المياشر حيث لا تنقضي 
ماع الاد والاء كا قد ال اغر ال ضاخ 
إشباع الخرائز؛ الگ ا مهات ۰ 

إن السعيد يتربع على قمة من الانشراح والحبور والطمأنينة 
ورجاء ما عند الله - تعالى - إنه يتلذّذ بكل شىء في إطار المياح 
وفي إطار الاعتدالء إنه يتصرف في الحاضر مراعيًا متطلبات 


المستقبل عن طریيق تنظيم تناو له للملڈات وإیقاف رغباته عند 
الحدود التى يتطلبها الاستمرار فى السعادة و الطمأنينة. 


إن طالب السعادة یرید لمسراته آن تکون شاملة تتصل ب وجوده 
. وتر عی حا جاته کما ٠‏ مصیره e‏ 


للأيام القأادمة. 


عزیزي القارۍ: 
يتن رأيك في هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة في حياتك. 


e a a Ce e e e e 
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ل ا ا الإضاءة ( ١٠١‏ ) 


ne. 


١‏ بحدثونك عن السعادة 


للبشرية جربة ثرية في تصور السعادة والهناء ولكل واحد 
أن نستعر ضس بعضا من مقولات ا لحکماء وخحبراتهم ث‌ 
الإأنسان السعيد والحياة الهانعة: 

يقول أحدهم: إن السعادة الحقيقية تكمن فى تقدير 
کو دلت الک گلا راف ا سرو خر رور 
يتغلخل في نفسه؛ وبا أن المسرورين في هذه الدنيا كثيرون ‏ 
إلى أن القلوب الكبيرة ۹ یں ا کات ب 
نقص في سعادة الأخحرين؛ وعلى هذا فإن السعادة قد تكون 
من نصيب الأنانيين المغْمُّلين! 

يقول حڪيم ثالث : ضاعف جهلكت 2 السعاأدةء ويعني 
بذلك أن الذين يدققون في الاشياي والون على ما في 
الواقع يجدون الكتير من الخلل والكثير من الفواجع مما يكدّر 
من الحكماء يرون أن المرء يجد متعة كبيرة في المعرفة والاطلاع 
على أسباب الحوادث وفهم العلاقات التي تربط بين الأشياءء 
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الإضاءة لإ 4( مم 


ويذ كرون في هذا السياق أنه قيل لأبي بكر الغوارزمي عند 
موته: ما تشتهي؟ قال: النظر في راشي الكتب! ۰ 

هناك من يرى أن السعادة تكمن في رؤيتا للأشياء وتفسيرنا 
للواقع وردود أفعالا على الحرادث؛ ويعلل لذلك بأن لڪل 
شيء في حياتنا عشرين ظلا ومعظم هذه الظلال من صنع 
الناس»ء ويؤيد هذا القول على نحو قوي قوله - عليه الضَلاة 
والسلام -: ( عجبًا لأمر المؤمن» إن أمره کله له خیرء إن 
أصابته سرّاء شکر فکان خیرًا لهء وان أصابته ضرَاء صبر فکان 
خيرًا له وليس ذلك لأحد إلا للمؤمن »(“. 

إن جحود النعمة يحؤلها إلى شر ويجعل عاقبتها سيئة» 
كما أن التأفف والشكوى عند المصيبة يحرم المسلم من 
أجرهاء ولا يغْيّر من واقع الامر شيمًا. 

هناك قول طریف یری صاحبه أن السعادة في الدنيا 
لیست سوی شبح» بُرجى فيطارد» ويثلاحق فإن وقح في 
القبضة» وصار شييًا ملموساء مله الاس وسعموه» وحاولوا 
الببحث عن غيره؛ وكأن سعادة الناس وفق هذه الرؤية 
تکمن في ملا حقتهم ځا يظنونه مصدرا لإسعادهم» ولیس 
في التمتع به. 

بعض الحكماء يرون أن أسعد الناس هم أولعك الذين 
یکتشفون أن ما ينبغي أن يفعلوه» وما يفعلونه حًا هما شيء 


( ۱) اخحرجه مسلم عن صهیب برقم ( ۲۹۹۹ » وأحمد في مسنده. 
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غ ا ا ا ل »۵ 1( 


و أسحد؛ آي أن ديهم تطابقًا قو يا أو شبه تام بين العتقد 
والسلوك. 

ومن خلال ذلك الا كتشاف يشعرون بخيرية ذواتهم» 
ويطمعنون إلى خيرية المصير. 

وهناك قول واقعي طريف وبعيد عن أي معيار موضوعي»› 
هذا القول يرى صاحبه أن السعادة ليست فى الال أو الجاه 
أو الصحة أو الاستقامة أو الإيثارء ولا في أي شيء من هذا 
القبيل» إنها في شيء واحد؛ هو ظن الرء بأنه سعيد. 

السعادة شعور بالارتياح والانشراح والإقبال على الياة 
والهتاءء فإذا ظنّ الواحد أنه يلك هذا الشعورء» فهو إذن 
سعيد بقطع النظر عن کل ما قیل ویقال حول شروط 
السعادة ومقوماتها. ووجاهة هذا القول تنبع من أنك 
لا تستطيع أن تقول لشخص يعبر عن شعوره بالسعادة: إنك 
تعيس وشقى مهما كان لديك من الأدلة والبراهين على 
شقاته ویوس 

كدو الاقرال حول العا ا كا خض الماك الد 
وضع کل واحد منهم يده على جزء من الفيل ظتًا منه أن 
ذلك الجزء هو كل الفيل» ثم راح كل واحد يصف الفيل 
من منطلق ظنهء فخرجوا بأوصاف كثيرة متباينة. 

الأقوال التى سبقت عن السعادةء كلها صحيحة إذا قلا: 
إنها تفشّر بعض أسباب أو مقومات السعادة؛ وهي جميعًا في 
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الوقت نفسه خاطئة إذا قلنا: إنها تفشر السعادة على نحو كامل. 


9 عزیزيې القارئ: 


¥ » 8 ت ي س ير = 
بیشن رايك في هذه اللإضاءة ومدى حقيقها للسعادة في حياتك. 
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ر الإضاءة ( ١١‏ ) 


١ 

١‏ السعقادة ليت فدذا 

أهل العمق في الرؤية والغنى في التجربة ينصحوننا بأن 
لا نجعل السعادة هدفا نسعى إليه ونجري خلفه؛ وهي نصيحة 
عجيبة عند النظر الأولى السريع؛ إذ إننا جميعًا في واقع الحال 
نطارد شيمًا نظن أن فى الحصول عليه ما هو أمتع وأرفه وأريح.. 
لكن هل نحن مصيبون في ذلك آم أنتا تبحر في محيط الوهم 
الأ كبر حيث ننتقل من جزيرة إلى جزيرة ظانين أن ال جزيرة التي 
سنصل إليها هى الجزيرة المبتغاةء حتى إذا ما حللنا فيها اكتشفنا 
أنها أقل ما تۇمل› وبعد مدة تذهب البهجة ويصيبنا السام 
والملل؛ فندشر الأشرعة صوب جزيرة أخحرى» وهكذا.. 

الحكمة تقول: إن خير وسيلة لبلوغ السعادة هي ألا تتخذ 
السعادة غرصًا مباشرًا ولا هدفا صريحًا؛ لأنك إذا فعلت ذلك 
كان الهناء بالنسبة إليك مثل فريسة يخطتها الصيادء كلما 
سذّد إليها من بعيد. 

إننا لو تأملنا في حياة الناس - وقد أكون أنا وأنت منهم - 
لوجدنا: 

- أن القسم الأول من الحياة ينقضي في اشتهاء القسم 
الثاني وما يخبغه من مفاجات سارَة. 

- أمًا القسم الثاني» فإنه ينقضي في التأسف على القسم 
الأول. 
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ا ا ا 


ه يقول أحد كبار الأدباء العرب في العصر الحديث: كيف 
السبيل إلى السعادة والرضا وأنا لم بخ شيعًا إلا تطلعت إلى 
شي ء اخحر ES‏ ولم أحفّق املا لنفسي أو للتاس 
إلا اندفعت إلى أمل هو أشي منه وأصعب تَقَيمًا. فإذا كان 
الأمل الذي لا حد لهء والعمل الذي لا راحة منه سعادةء فأنا 
السعيد الموفور» ما فى ذلك شك. آمّا إذا كانت السعادة هي 
الرضا الذي لا تة سخط. والراحة التي لا يشوبها تحب» 
والنعيم الذي لا يعرض له بؤس» فإني لم آذق هلو اد و 
وما ری آني سأذوقها 1لا آن کا تو 


يتدرج في العمر نزولا ليموت وهو ابن عشرين؛ فذاك 
إنه يستطيع آنذاك أن يتعامل مع شؤونه بخبرة ابن الثمانين. 
وإذا كان هذا عبارة عن أمنية لن تتحقق»› فلماذا لا يجلس 
الواحد منًا إلى ابن الثمانين ليسأله عن الأشياء التى طاردها 
طرلة عمره من نحو الثروة والمتعة والجاه والشهرة وا كتشافب 
البلاد.. و كيف كانت مشاعره حين ظفر بهاء وقبض عليها؟ 

e e‏ ستیںن 

ا ھک ی ی و أن نسعى إلى 
الحصول على أشياء محد دة نظن أت السعادة كامنة فيهاء 
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)١١ ( الإضاءة‎ 


“٤‏ £ ت اا لے ف ا چ 
الاؤلى بنا ان اتح قي سلو کنا قو اعد محد ده نعتفد ان گی 
التزامها احتمالا كبيرًّا لأن نكون سعداء ونتعامل مع تلك 
القواعد على أنها متلی في حقيق الحياة الطيبةء ونتعامل معها 

ا و 
أیضا کما لو کانت آهدافا فی حد ذاتها. 
عزيزي القارئ: 
£ ه . ت م * 
بين رايك في هده اللإضاءة ومدى حكقيقها للسعادة في حياتك. 
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ا 
>> 
ص ۾ ا 
1۸/ قرق ڪبير 
من المهم أن نفوق بين السعادة وبين اللذة والكشوة. 
غريزة من الغرائزء ا تلك الحالة ينزع دائمًا نحو المؤقت 


والعارض» فتحن نشع يلدة الطعاح ما داح و فو اهنا فاذا 
تجاوزها ذهبت لذته» وليس فى إمكاتنا إطالة أمد تلك اللذة 


واللإحساس بها عن وقت تناولها. وحين يكون الطعام من 
مصدر محرم أو نتناوله بإسراف فإن تلك اللذة تصيح منقوصة 
ومكدرة؛ لن صوتًا ينبعت من أعماقا يوتبنا على تناول ذلك 
الطعام» ويتوعّدنا عليه بالعقاب أو بالأمراض والأوجاع. 

وأسواً الناس حلا هم أولعك الذين يبحثون عن اللّشوة أينما 
کانت» ومهما ترتب على حصولها من نتائج سيعة؛ إنهم أرقاء لدی 
وا ا ےا وا رول جر عدا ااا 


2 عزيزي القارئ 
بين رأيك في هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك. 


e E EFE HHH EH Em mr mw mm EE FHM FE FH gd mm mm HH Hm HE HMH E Mm rm mm mm Fm HH HF E HH MH mE HE i i i ol‏ ا اش ا اطاط ا س اد و دش و و د چ د ودد 


nnn mm mmm mmm gm mpm rm HE FP pF HH HH FE FH MH 4 FH RR FH RHE EER HHR hhh dA RH mn Hn FPR RHEE RA FHL EH MH + ERR Hh Md RE MHS EA ER MEA RF HEH HH RR EH hm hr hm mm Hm mM FH mM 


www .1btesama com/vb Exclusive 


) ١٣ ( الإضاءة‎ 


ليس هناك فیء بھکل کل باس ومعطیاته على وجه 
الاانفراد سعادتنا القلبية؛ حيث إن السعادة عبارة عن نسيج 
معقد» وما يسهم فى تقيقها متعدد الأماط والأشكال. 
قد تکون فی احسن حالء وتعذ کر حدثا مۇ لاء فیعکرك یوما 
کاملا. ب هلك أحد الناس كل مقومات السعادة 
الشخصية لکنه بُرزق بولد منحرف أو معوٌق» ینکد عليه 
حياته» ويعكر عليه كل ألوان النعماء التي يتمتع بها. 

معظم الناس قد وقعوا في وهم تغيير مجرى حياتهم من 
خلال الوصول إلى شىء ماء فهذا يعتقد أن مبلعّا کبیرًا من 
الال سوف يجعله ر الاد ولان 

وثان يعتقد أن وصوله إلى منصب معيّن سيفتح آمامه كل 
أيواب الهناء. 

الك خد آة آنا عدا الرمان ل يمرن إلا الس 
المتفوق الناجح» ولا سعادة مع ازدراء العباد أو في المكانة 
العادية؛ ولهذا فإن النجاح بالنسبة إليه يشكل الباب العريض 
الذي سيدحل منه إلى عالم الأحلام الوردية وهكذا.. 

ومع آنني أعتقد أن من الصعب جد أن نقنح الناس بأن 
هذا الذي يعلّقون عليه كل آمالهم في تحقيق السعادة لا يعدو 
أن يكون واحدًا من الأوهام الكبيرة التي دؤختنا ودؤخت الام 
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٤١ ) ۷٣ ( اللإإضاءة‎ 


من قبلناء إل أن علينا أن نحاول في ذلك لعله يتشكل وعي 
مستقبلى بهذه القضاياء فيرتاح بعض امجهدين» ويتأتّى بعض 
اللاهغين والمندفعين. 


2 عزيزي القارئ: 
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يك هذه الاضاءة و مدى حقيقها للسعادة حاتكت 
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ا ا ي ا الاو 


ليس بالمال وحده 


إذا دققنا في دور الال والثروة فى حياتنا وفى تحقيق 
السعادة لناء فإننا سنتجد أن كل ا من اسان 
سيظل في حاجة إلى شيء من الال حتى تستقيم حياته» 
ويتمكن من قضاء حوائجه؛ ولكن وجود شيء من الال 
ليس الشرط الوحيد للعيش الهانرء» فشروط الحياة الطيبة 
عديدة» والال واحد منها. 

لمال وسيلة» ويساهم في سعادة الاس ما دام يمكن 
استخدامه من قبل الذين يملكوته؛ فإذا فاض عن اإلحاجة 
والقدرة على التمتع بهء فان علاقة صاحبه به تصبح وهمية. 

المال الذي يين أيدينا قد يحون وسيلة لتحريرنا من الشعور 
بالعوز ومن ذل الحاجة إلى الناس» لكن عندما ننهمك في 
جمع الال أملا في حياة أهناً وأرغد؛ فإن ذلك الال قد یکون 
طريقًا إلى العبودية والاسترقاق» فيهدر المرء كرامته فى سبيل 
اکضرل غه وقد رن او اکافے وای واا 
لن اللا حط أن من يؤمن أن الال هو 8 يفعل ي 
شىء من أجل الحصول عليه... ومع كل هذا فإن الال 
الذي تفنى الأعمار في جمعه هو نفسه الذي لا يترك لنا أي 
وقت للاستمتاع به! 

إن رجلا بلا مال هو رجل فقير» ولكن الأفقر منه - إذا 
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ي٣‎ (١ ٤إ اللإضاءة‎ 


أردنا أن نغوص نحو الأعماق - رجل ليس لديه إل المال. 

نحن بحاجة إلى اللإيان بان الال ليس هو الطريق السريع 
إلى كل ما تتمتاهء وأن هناك من موارد السعادة والسرور 
ما يفوق ما يؤمّنه الال منهماء لكن تلك الوارد سحتاج إلى 
نوع من الالتماس الذي يصل إلى حد الاكتشاف. 


@ عزیز ي القارئ: 


بیشن رأيك فى هذه الإإضاءة ومدى كقيقها للسعادة فى حياتك. 
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چ الإضاءة ( ٠١‏ ) 


I‏ ڪن إيجابيًا 


إن لکل شيء غملکه في هذه الیاة ایجابیاته وسلبیاته» 
له وجهه المشرق ووجهه الكالح» ونحن الذين نرى الوجهين 
و ا الذي نختارء وسیکون من مصلححتنا دائمًا 
حین لا يکون أمامنا اي حل ُن نری الوجه المشرق؛ لاه 
انذاك يكون هو الل 

وفي هدي نينا ڪه ما يزکي هذا الملح: 

فقد عاد - عليه الصلاة والشلام - أ عراییًا یتلی من 
کے تک رچ اة چ اا ت فال 
مواسيًا ومشجعا على احتمال المكروه: « طهور »؛ فقال 
ابی « بل هي حمی تفور على شيخ کبیر 
لتورده القبور ). 

قال عليه الصّلاة والشلام: « فهي إذن » (؛ أي هى 
کما تری» و کما تظن. 


رق راد ابي أن يري ذلك r‏ ۴4 لاحر 


)١ (‏ أخرجه البخاري عن عبد الله بن عباس ا » رقم ( ٦1٦۳‏ )» باب 
المناقب. 
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٥ ) ١١ ( الإضاءة‎ 


عزيزي القارئ: 


بيتن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة في حياتك. 
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کا ا 


IR‏ ليس بالشهرة فقط 


بعض الاس أو كثير منهم - على الأصح - علق كل 
توازن شخصيته و كل اماله وطموحاته على الشهرةء وطيران 
الذ كر بين الناس»ء واكتساب ثنائهم. وهو في سبيل ذلك 
مستعد لنوض الأهوال» كما نشاهده في بعض الغامرات 
والألعاب الرياضية. وكالذي ينفق الأموال الطائلة فى 


مشروعات خيرية أو على الفقراء أو في سبيل أن تلهج الألسنة 
والأقلام بحمده والشتاء عليه. تقول العرب: ( برق شلب » 1 
وهم في هذا د ی یومض برقه حتی یرجی 
مطره» ثم ينقشع دون أن تهطل قطرة واحدة. 

هكذا الشهرة؛ حيث تسمع الكثير من الثناء والتيجيل» 
فإذا عدت إلى نفسك لم تجد شيا بين يديك ولا في 
نفسك. وإن العاقل حين يسمع الثناءء ويرى ذ كره يطير في 
الأفاق» يرجح إلى نفسه»ء فإن وجد آنه أعظم وأكثر ما يقول 
الناس» قال: لم يأت الناس بجديد» وأنا أعرف قدر نفسي . 
وإذا وجد نفسه اقل مما يقولون» شعر بنوع من الخذلان 
لار ل أوقع الناس» أو وقع الناس بسببه في نوع من 
الخديعة وضلال الرأي. 

في بعض الأحيان أقول: إن الزهّاد هم أعقل الناس؛ 
ا يتصرفون وفق ما تمليه معرفة الحقيقة الكاملة؛ حيث 
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الإضاءة و044 ل 


إنهم تحرروا من التشبث بأذيال حياة زائلةء واستطاعوا أن 
ينسحبوا في الوقت المناسب من الصراع الحموم واللاأخلاقي 
على النقوذ والثروة في دار الفناءء فاستراحواء وأراحوا. 

إن الزاهد أدرك ببصيرته حط النهاية وهو واقف عند نحط 
البداية؛ فرأى أن المع ركة على الشهرة ليس فيها رابح» ومن 
یکن أن یسمی رابځا لا یبتعد کٹیرّا عن یسمی خاسرًا. 
ليس الزاهد بالضرورة مخفقا أو عاجرا أو كسولاء ولا نرضى 
ذلك لي مسل لکنه - ايا - لیس مهووسًا ولا صاحب 
رؤية عمشاءء ولا مخدوعا بالسراب؛ ومن هذا وذاك جاءت 
عظمة بطولته. 


عزيزي القارئ: 
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ا ا و 


IS‏ الفلاح لا النجاح 


في الناس كثيرون يرون أنهم سيبلغون درجة عالية من 
الهناء؛ء بل إنهم سيولدون ولادة جديدة عندما يصيبحون في 
الذروة بين زملائهم» أو عندما تبلغ رؤوس أموالهم كذا 
وكذا من الألوف أو الملايين. ومع أننا أمة محتاجة إلى كبر 
عدد من الناجحين حتى تتخلص من العديد من سات 
التخلف العلمي والتقني» إلا أن هذا لا ينبغي أن يصرفنا عن 

فة أن أعدادا بات تقك ان النجاح سيحقق لهم أعظم 
أشکال الور 

وقد حدث بسبب هذا الاعتقاد نوع من التحول في 
المفاهيم؛ حيث صار كثيرون يذ كرون كلمة ر النجاح ) 
أضعاف ذ كرهم لكلمة ر الفلاح ) والتى تعني الطيبة 
والصلاح» وترتبط بالقوز الأحروي. وصار الناس في تعاملهم 
مع بعضهم يعطون أهمية متزايدة للثروة والتفؤق على 
حساب الاهتمام بالأحلاق والسلوك الحسن والتقوى 

لست هنا أريد مديح اللإحفاق؛ بل يكن التكيد على أن 
التاجحين قد يكونون أقل فسادًا من الخفقين» ولديهم أسباب 
أقل للإساءة إلى الآحرين» وأسباب أكثر لاوإحسان» لكن 
أريد التأكيد على أن النجاح ليس هو سفينة النجاة من 
الشقاء ولا هو الطريق السريع إلى المسرّات» ومع أهميته 
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بيڪن رايك في هذه اللإضاءة ومدى حقيقها للسعادة فى حياتك:‎ 
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(IA) اللأإضاءة‎ 


لڪي يڪون النجاح فلاخا 

إذا كنا في حاجة إلى النجاح» فما الأمور التي تجعلنا 
نستمعع بشهد النجاح دون أن شاك بأشواکه» ودون أن 
أرعح من خلاله الآحرين فنفقد موردًا مهما من موارد الهناء 
حين نفقد التعاطف الذي ننتظره منهم؟ 

إن النجاح يجر القوة والنفوذ والمال والجاه» وتكمن 
السعادة فى استخدام هذه الأمور استخدامًا حستا. إن 
عقيدتنا والفطرة التي فطرنا الله عليهاء والأعراف القائمة في 
المجتمعات تتجه جميعًا وجهة واحدة؛ هي تو جيه الرجل 
الناجح نحو تلاثة امور هي : 

- أن یکون عادلا. 

“ا 

۳ - ومتواضغا. 

ه العدل يقتضى من الناجح ألا يوقع الظلم بالاخرين 
وال مه اة طك عا بشما قيا بحا 
كسب الال من الحلال وبالطرق المشروعة. وهذا فى الحقيقة 
يحتاج إلى طاقة وإرادة غير عادية؛ حيث الحاجة الماشة إلى 
كبح جماح النفس عن آن تنجذب نحو مغریات الثروة 
وإغراءات الجمع والاستحواذ. فنحن المسلمين نعتقد أن 
النجاح الدتيوي إذا تم بطرق غير مشروعة كان وبالا على 
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اللإضاءة 4۸( ەه 


أهله؛ لأن لذائذه تنقضي في الدنياء وتبقى منخْصاته في 
الأحرة يوم لا ينفع مال ولا بنون. وإنغا تقول هذا الكلام 
e.‏ هذا التحدذير؛ لان الخبرة علمتنا أن الهامش الذي 
يقصل بين النجاح من جهة ويين الرشوة واللصوصية 
والاحتيال هو هامش ضيق؛ ولذا فإنه يكن للمرء في كثير 
من الأحيان أن يتجاوزه عن قصد وعن غير قصد. 

ه الشفقة شيء ثانِ يحتاج إليه الناجح» فهو خلال عمله 
يلتقى بالكثير من العناصر الضعيفة التي سحتاج إلى اللفتة 
الحانية والمواساة الصادقة. وإن الوقوف إلى جانب هذه 
العتناصر هو أحد أهم الوسائل التي عل للنجاح بعدًا إنسانيًا 
وأحلاقيًا حيث تتم من خلال الشققة والرحمة ترجمة 
المكاسب الاقتصادية إلى مكاسب روحية واجتماعيةء 
وبذلك يدخل السرور على المرء ويشعر بأنه ابتعد حطوة عن 
داء الأنانية والأثرة الذي يصاب به الناجحون في العادة. وإن 
الشفقة ترتبط ارتباطا أكيدًا بكرم النفس ومحبة الآحرين» 
ا حصان وران اا حر 6 ر ولان 

ه التواضع هو أكثر الخصائص صعوبة في الاكتساب 
إذ يبدو أن لدى الناجحين شيئًا عميقًَا يدفعهم نحو الاعتزاز 
بالنقس واللإحساس بالفرق بينهم وبين الأشخاص العاديين. 

وذلك ربا كان يعود إلى أن الناجح - ولا سيما رجل 
الأعمال - قد قام بأعمال كثيرة» تقوم على الكفاح 
والشجاعة والاستحواذ والتملك؛ وظفره بحل ذلك يجعله 
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) ١۱۸ ( الإإضاءة‎ 


ميال إلى الغطرسة والعجرفة والاستهانة يالآخرين. 

النزاهة في المعاملات الالية والاستقامة على الشريعة 
والشققة والتواضع»› سمات مهمة يحتاجها الناجحون حتى 
يكون لتعلقهم بالنجاح بوصفه مدخلا إلى الهناء والسرور 
معنی مقبول ومفهوم. 

إن النجاح مغل النفوذ ومثل الصحة ييمكن أن يساعد على 
الحصول على السعادة والطمأنينة والانشراح إذا استخدم 
استخدامًا صحیحا ولا سیما فی آیامنا هذه؛ حیث انتشر 
التخفف من المعايير الأخلاقية لصالح تكديس الأشياء 
والاستحواذ على المناصب والمكاسب. 


ې عزيزي القارۍ 


بيثن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة في حياتك: 
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الإضاءة ( 14( ف 


2 
/I\‏ زبک ولبست بىسعا دة 


ات ا ے ا ادات 
أساسًا ورس مال جوهريًا للحصول على السعادة. 

وما يوّسف له أن أعدادًا متزايدة من الناس؛ ولا سيما 
الشياب والفتيان صار لديهم اعتماد أساسي في الحصول 
على السعادة والامن والاطمعنان على ما ورد إلينا من العالم 
الخربي والصناعي من تقنيات ووسائل تقوم أساسًا على 
الرفاهية والسعي إلى الانتصار على اللإملاق والعوّز والملل؛ بل 
على الشيخوححة والقيح. 

وقد نشطت في الآونة الأخحيرة عمليات التجميل للرجال 
والنساء - وهى أشكال وفنون كثيرة - كما كثرت الأدوية 
لمنشطة وتلك المقاومة لتكلس الخلايا. 

وقد صار مستقرًا في أذهان الكثيرين ما أن الإنسان 
السعيد هو دائمًا شاب والرأة السعيدة هي دائمًا جميلة. 

السعادة صارت لدی الکتیرین تکمن في التسلية والمرح 
والرحلات والخروج إلى النتزهات؛ بل إن الأمر تجاوز ذلك 
إلى وجود مساع مسرفة لإحداث نشوة مصنوعة في الروح 
عن طريق العقاقير الخدرة» وهي كثيرة ومتنوعة؛ وعلى من يقع 
في فخاخحها أن یزید من تناولها حتی لا تفقد تأثیرها. وهکذا 
تصبح الياة السوية لدى المدمنين حياة لا تطاق. ويؤدي بهم 
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لو سالإضاءة ( ١۷١۹‏ ) 


ذلك في نهاية الأمر إلى تدمير حياتهم الروحية والنفسية 


والأجتماعية. 
إن السعادة التي تتطلب اللشوة هي سعادة داتمًا زأائفة 
ومزورة. 


وإن من المؤسف مرة أحرى أن الأجيال الديدة باتت 
تتلقف شروط الياة السعيدة من التربة المشوهة الموجودة في 
كثير من البيوت» ومن حملات الدعاية والإعلان التي تصور 
للناس أنهم إذا لم يتحولوا إلى مستهلكين نهمين لكل شيء» 
فإنهم سيكونون متخلفين وبعيدين عن الحضارة وتذوق ملذات 
المعاصرة والداثة. 

وإذا عدنا إلى قرارة نفوسنا - وإلى ما تعلمناه من مبادئ 
ديننا ومن حكمة الأم - وجدنا أن السعادة الحقيقية تكمن في 
أمور كثيرة ذات علاقة بالقيم والمبادئ والأفكار والسمو 
والتضحية والعطاء غير المشروط. 

ونحن لا نتجاهل قيمة كل ما يتمتع به الناس بطريقة 
مشروعة لكن الاعتراض على جعل الملذات أساس السعادة مع 
أنها لا تعدو أن تكون أشياء تكميلية. 

إن الواحد منا يدرك بوضوح الفراغ الروحي الذي يشعر به 
بعد انقضاء آي ملذة من ملذات الحسد. وحين تكون اللذة قد 
تقت عن طريق غير مشروع؛ فإن المرء يشعر بعتمة روحية 
وبوخز الضمير وبشيء من احتقار الدات. 
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٥ ) ١۹ ( الإضاءة‎ 


عزيزي القارئ: 


بين رأيك ى هذه الإضاءة ومدى عكقيقها للسعادة فى حياتك: 
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وق ا ا 


المزعجات والنقصات التي تعكر مزاج المرء على نحو 
مباشر وعلى نحو غير مباشر كثيرة» وبعضها يصعب التعبير 
عنه؛ لاه دقيق للغاية. وبعض أشكال الشعور بالتعاسة»ء يعود 
إلى أسباب مزاجية فردية غامضة. 

اريت يغد هدا وذاك آل اتر كل سض شن الات 
التي نتعرض لها يختلف من شخص إلى شخص أخر؛ وعلى 
س الخال فإن الناس يختلفون في حبهم للذريةء فعاطفة 
لوي كن مخيرة وة لاي امراف وتحفة ب 
لدى امرأة أحرى؛ ولذا فإذا حرمت هذه وتلك من الذرية 
فإت تأثير ذلك على تعكير المزاج لديهما سيكون مختلقا. 

ولكن مهما يكن الشأن فإن الأمور المشتركة بين الناس 
في مسألة الحياة الطيبة وفي غيرها هي آمور كثيرة» وهذا 
ما يسع لنا الحديث عن هموم الناس وشجونهم» وهدذا 
ما يعطي خحطابنا مشروعية الشمول والتعميم. 

إن معرفتنا بالأسباب التي تحجر الشقاء قد تكون أهم من 
سا ا ال اسل جا اة ومدة 9( د 
جل وعلا - ق الاس على حب الحياة والتشبث بهاء 
وأتاح لهم أنواعًا عديدة من الممتعات والمرفّهات» فإذا قلت 
عوامل التعاسة والنكد في حياتهم شعروا بطريقة الية وعفوية 
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۾( ل د الإضاعة ر( (Y1‏ 


= 
١آ/-‏ إبحار نحو السعادة 


كبر مصدر لتنغخيص الحياة السعيدة» هو ضياع الهدف 
السمى والنهائي الذي ؤجدنا من أجله على هذه الأرض» 
أو غياب ذللك الهدف عن الوعى) فلا يدرك الرء معتى 
را ول م مجاهاة الس ار اضر غل الارى. 

وإن عقولنا غير مؤهلة لتحديد ذلك الهدف على نحو 
مستقل؛ والوحي و حده هو الذي رحد د للناس اذا هم هنا 
وما الذي عليهم أن يفعلوه إذا ما أرادوا أن يعيشوا سعداء على 
هذه الأرض» وإذا ما أرادوا استمرار هنائهم لا بعد الموت. 

الحياة الدنيا بكل ما فيها من مسرات ومنعصات هي 
مجال اختبار لنا: 8 ای حل الوت ولیو یلوک ایک اسن 
عملا وهو ألم الْعَفورُ اللك: ۲ )» والهدف النهائي لمساعي 
الناس فى هذه الياة هو الفوز برضوان الله تعالى؛ والذي 
يعنى الاستقرار الخالد فى جنات النعيم: ل وََيّرٍ ااذیت 


سے جل 
راسا ع ص “٣ TET‏ إو کے eal‏ ص E‏ 
و و a A a‏ و 2z‏ 
سکلما رفوا منہا مرن لمرد رزقا قا لوا هذا الذى رزقنا ت 
سے سط 


ےو رو a EG a‏ 
فمل وأتوا بد۔ م متشلبها وله فا ازواح مطهره وهم فیها 
دوت [ البقرة: ٠١‏ ]. 


إن كثيرا من الشقاء الذي يعيش فيه بعض الناس مرده إلى 
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E O E E CCL 
أنهم يفقدون المغزى من الخير الذي يلقاهم والشر الذي‎ 
يلاقونه» فلا ييحسنون الفهم ولا التصرف لا مع هذا ولا حيال‎ 
ذاك؛ فيبطرون ويلهون حيٿث ينبغى الحمد والشكر» ويجزعون‎ 
وييأسون حيث ينبغي الصير والتسليم لله تعالى» وعاقية ذلك‎ 
a N 


0 عز بز ې القارئ: 


£ 

E POT O PO ENN NTE E EO EE E RE 
EO O OE O O O POE IO OT NO ONE 
O O O E O E E OOO O O N O E NT 
OO O O O E O E ET 
E E E A SAAS AR OY Ra CDS REA a DS EN OS E RE QES A a E SE a E SS SR Sea aa SDA SSE SEES SRE 
E EOE E O O EEE 
E ONEN ON OLR E DI RIE RG O DR O 
EEE O O CE E OOO O REDE 
EE A AOS CECE E EE SDE EE DS GO ASD COO ELE 
E a TELE DSSS SIE SS KS AC E OLE AES El E SAS LAN LSS AES OS LA BD ES ARS A SA 
ADR AE SS SO SD E E O E E E E E DNL CC ESS Sea 


mm mmm EFF mE mE Hm Hm HAH FHF HHHH mH Pm mmm mh MA 4 bh IME FF HR THAR F4 FH mM Bm rmn Hu PITH hmm mmm mmm Hm mH Hmmm mm rr mm mm mmm FEHM mmm mm ppm 
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) ۲٣ ( الإاضاءة‎ - K4 


e 


ت 
I‏ يبو صلة السعادة 


الهدف العظيم لا يكفى أن يكون جز٤ًا‏ من معتقد المسلم 
عامًا حتی ينال المثوبة عليه وحتی يستمتح بالحشاعر التي 
يوفرها إحساس المرء بخيرية ذاته ويقينه بأنه يسعى إلى خير 
وأن مآله بالتالى هو الفوز بالنعيم الأبديّ. 

بالتية ووصوح الهدف يصبح للحياة معنی › ويشعر المسلم 
ومفهومة وقابلة للشرح والتوضيح على نحو ما مده في 
قوله سبحانه: ل فل ل صلا ونی وای وَمَمَاق یہ َب 
آلعللمِيت 4 7 الأنعام: 1۲ 

إن الخطوة الأولى علی طریق تحجيم اا ضصات 
والمزعجات تتمثل فی أن نعيد ترتيب حياتنا واهتماماتنا على 
تحو يجعل لياتنا قيمة ومعنى»› وليس لذلك سوی طريیق 
واحد هو الإصرار على ضبط سلو كاتنا فى الاتجاه الذي أراده 
منا الخالق - جل وعلا - وهو اماه واضح و بیشن › لا یزیغ 
عنه إلا هالك. 
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0 AT E E TE E E E EE E ED E EE E ER a E SRS BD A E I O AR ES DS E A a a a a 


E ERT ET SE E EE EE ER EE E E E DS vo TE EP FE a RAT Ba a E BS E O TOE TAPS Sa RSE aa E a E a a a i ar n E a a REE aaa 


E E TE E E E E EE ED E E E E E BE E Sa E a n Rh SE a a ES SD O E O r ES ENE DA a aa a aE a A Sam E asa a aE 


E E E E E E E BE E EE EEE ER E EE BEE E hE O E a a E a E a SE OT a a a a e a a a a a a a RS a a E e aa aa aaa 


A E E Ey E EEE E E O E TP E E e Tr e A EE E E a DE O E O EE O E E E a e E O EE E a ES a a E e i a A a E a a a ak 


E E E RE E E LE E e E E EE E E I E E E a E EE E E E E E ER E EE E O N SERE E E TS Tg 2 e E a a a a a a a a a a 


E REE r E PIE OPE EDEL BE E E E E E a E E EYE E a ETE Ea Saa a a TE e E E aT a Ea a aE a e e SE ar Sra aE rS a 


a e a e e e e E E E E ORC oO LL CE LN E O I E E e e E O N e 


e e e e e e E E E e 


rra rE mm sa bm Em my m+ og ow a mm am E mo tL o HY mm FE mm E i Em FH a E SEREF HH mE em ms 4# wm mm am mmm kg +m mm mk 


ET EE ER TANE E E BE aE Pe a RTT e E E TE RE a TE FE a mA PS RES OTE NESS aE a a a a a a a a a a 


emma rannaNd RHE FY mS mF mm a mm mm کش ل ل ي وش ب د ت ل ص ص ا ص ا ص اض ا‎ E FF o Fm o mm A i o mim mE mm ASR iE HH ww mmm gm mm EL hh o a 


a ee EC GS Cs E E r a E Cg a E E GR E E N E E N E E E E N E N e 


Re e FOE o ET E e RE E e Ta Ea a E aa RE a a A E A ORR E aa aa aa a e a ag a a a Aa a SS EE aa Seh a aA r e aa 


له اا طا وو وچ سس وع و بم سي فع و دو ع وپ س د و م ب پش ع ع ی و و ب چ ب د شش ا د ج ص و ع وص و و ر و ص Er EE E mn boa o mo mm oo e o eo‏ اطاط 
" 


a r e Ca E E ee co E CS e E E ECC E E E O CC O O EL E E E E 


0 E EE E E E Ep E E AP E E E EEE RE i RE E EDS E LS O SEA e BF EMELE EE aE i EEE E E ES E a a a a a a a a a a GE a aa Ê 
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ا 
7 السام عدو الهناء 

السام والملل والضجر من الأعداء المهتين للحياة السعيدة. 

التقدم الذي حدث في العصر الحديث فلل الكثير من 
الصعوبات» ووفر الكثير من المرفهات» لكنه جعل حياة الناس 
رتيبة تعضي على نط واحد: في الساعة الفلانية يتناول 
الموظف الفطور» وفي الدقيقة الفلانية يخرج من بيته إلى 
عملهء وأنغاط ما عليه أن يديه من عمل في يومهء وأغاط 
المراجعين له صارت محفوظة عن ظهر قلب. وفي ساعة 
معينة يكون الانصراف ثم الغداء ثم النوم إلى ما قبل المغخرب 
ثم مساعدة الأولاد في كتابة واجباتهم» وبعد ذلك حديث 
قصير مع الزوجة والأولادء يتلوه سماع نشرة الأخبار 
أو رؤية شيء آخحر» وبعد ذلك يهجم النعاس والنوم من أجل 
الراحة والاستعداد ليوم جديد وهكذا.. 

ومن ليس موظقا له برنامج يومى مشابه. هذه الرتابة في 
الأنشطة اليوميةء جعلت أيام الشنة متشابهة إلى حدٌ مذهل» 
ما أو جد لدى الناس قدرًا لا يُستهان به من الملل واللإحساس بأن 
الغد لن يحمل أي جديد ما دام اليوم لا يختلف عن الأمس في 
اک ی وبالتالى فلا شيء يدعو إلى الابتهاج أو الانتظار. 

ويبدو أن الشعور بالإثارة أو الدهشة وتوقع الأشياء غير 
المألوفة يشكل جزءا جوهريًا من طبيعتنا نحن بني آدم» ومن ثک 
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) ۲٣ ( الإإضاءة‎ 


فان مط الحياة الذى يحرمنا من هذه الأشياء يجعلنا نشعر بأن 
الحياة تفسها فقدت مذاقها الأصلي و متعتها المرجوة. 

حين يكون ثمة فروق كبيرة بين الظروف الحاضرة وبين 
الظروف الأ كثر ملاءمة لطبائعنا وحاجاتنا النفسية؛ فإن السأم 
ا بالتغلغل نقوسنا. 


2 عزيزي القارئ: 


بيتن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتك: 


a SE ce a E E i E CE O E E KO e O OE O E 
i e a e Sr GE cE gE E E E RC E E RE EL E E LR e O E N E REESE 
a e a a o e aS a O E E E LE E E O E E E E E E 
e r e a A Ca r E E EL CLE E N E O E E E N E e e O O E O EE 
E E E E e E E EEE i E E E a a a a E a RE RY REE E a e aa a E aS DE a a a ES E a a a a a a a 
HT RE LL FOS E E EAE IE ETE ES E ROS E E ECE EE ar a a A a E E ETE E E E a a a a E A E aa A aa E a 
FN EB TE TE E E OT e e a EEE DS ASE E FT EO ETE A E ST TEE a a r aS a E E a EA E ES E a ax ara a a GS SEA 

ES eae r GG e e CE CC CR RN LCL E E SS E TD O E e 
e e ES r e a E E a E E E E E CE E E e O E e E E ES 

TT E O EEE E a EEE e aT CEE E EE a A E a n E r A E a E e Sa E E a a 
E E E E E E E RT a E E E E EE E TEE ETE a r ai Ta Ae a i e a a E DR a ar a a aS a ESE Ee aE 


E E TRE TEE TE E EE E ERE AP E E ET DEAE E a TE EE ASD a a E TE e a ES E AEE EAA A A 
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ب الإضاءة ( ۲٤‏ ) 


۸ الملل دون استعجال 


الذي يخيف دائمًا ليس السام الدوري الذي يكون بين 
موجات النشاط والحر كة والإقبال والانجذاب؛ ولكن السأم 
الذي يخيّم على النفس ويستولي على الشخص في معظم 
أوقاته. ولا بد أن ندرك أن السأم جزء طبيعي من الحياة» 
فأعظم الكتب إمتاعًا وفائدة يحتوي على بعض الفصول 
ل غل ا ا ا 
المزعجة والمملة؛ ولهذا فيجب أن نتعلم كيف نتحمل ذلك 
وتتقبله على أنه جزء طبيعي من الحياة» جب ات صل 
صغارنا هذا الأمر أيصّاء فبلوغ المعالى وذرى المجدء يتطلب 
دائمًا الصبر والقيام بأعمال ليس فيها أي شيء من الإثارة. 

والرجال العظام كانوا - دائمّا وعلى مدار التاريخ - يقومون 
بأعمال كثيرة تبدو للآخرين نمملة وعقيمة. والإنجازات العظيمة 
تحتا ج إلى الحياة الهادئة النظمةء وليس إلى الحياة المتقأّبة والمثيرة. 

ا لحياة الصناعية التي نعيشها في البيوت المغلقة حالت بيننا 
وبين الحيوية والدشاط والتفشّح والتأثر الذي نجده عند تجولنا في 
الحقول. وعند قطفنا لثمار شجرة أو مشاركتنا في سقاية بستان. 

إن بعدنا عن الياة اللتصقة بالأرض التي تفور بالنماء 
والتجدد جعلا لا ار سوى الاسمنت والحجر والديد 
فتصلبت نفوسنا وجقّت مياه الروح في أعماقا! 
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الإ اة 2 ت ا ا ا ا 
إتى أعتقد أن علينا ألا ننظر إلى موضوع الملل نظرة 
متعجلة أو نظرة استخفاف؛ إذ من الواضح أن كثيرًا من 
امجرائم الکبری؛ کالاغتصاب) و شرب اللخمں والقتل» وقطح 
الطريق كان للسأم والملل نصيب في دفع أصحابها إليها. 
عزیزې القارئ: 
بين رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتك : 


mE EEF Hm REHME HEM mM hh hh BH hh ME EFE mm Emm MH hE HMMM Oh Em hm Em mm mr Hy Fm Hm Hm mM HH WF HE HE E E HM FE E mM E HH mm E WH mH WH mH MH E EF HE HE FE MH mM mE HH E mF mH E mE mE HE Fm HH ME E E mM mH E e HH E E HH Hl oH 
mE mM HF FH E mM mH mM HE HH HH mm HH md Hh Hh Hh ph i Hh mi mF oF mH HM HF E mM mM HF mM mM E HH mM E FE E mM mH HF HE mH FF mM AH MH HM mM WH E mH E HF HH mH mM E mH E mE E HH mM HMH HH E mM HH E mM mM E mM mM mM MH HF HE mM EM FH E mM mM E mM i E E Mm MH Hl MH E HE ME E Mm Hh HE E Em E E 
ا ع ل ل شغ ا ا س ا ا س ا د د و و‎ E E i E a Hb o HO mH mH o mm hm i o bh o FH mh oF mh o HO o mF mM FF mm FF mM oH mM MH mM mm mm E mm E a mF mM mF o o mm HM ml mm E E E E o E E 4 
aaa mE mmm a mm bo bb Mm o o oh o OF O E E Oh Hh Oh i wm o mM o om a o Fm mm hi o e mm e mm o mm mm mm E mm e ml a mm e mM e mm e mmm a me e E mm e e a mmm e mm mm mm i me e mE e i E 
rmn Em Hmm mM EE FFE HEM HMH A mm FN MM FH HE MM MH ME A ME Mm E MH f E HM hl mm bh bh bh Bm FF Ml hh FEF hh Bh hh om FH HH om Hy hh Hh Hh ml Fh hh gl hh oh For HM HH om FH a FH Hh i wm Hh mM WF mE FH mH mM WF om ml i Hh mM mM mH my f mm HF HF pH pF HF HF i E dh oy 
mrs rE mE mE A Fm FA FF mm Hd E HE E ME MS FE mM mM E Ml Bh E i f fF HE HH bh MH fl bh fh Hhhh hhh HO mm Hmm Fm HFH Hm Hh e ml YE E FF mM HH Hh FH E HF Hh mH e Hh FA mH hl mE FH Hh mM Fm HE PF E E Hm o Hh E mM E HM mM TF Ml FF J E E HF HF E o 
ا وط ا د دو و‎ EEE E E mm E mm e mm a em mM e me mm a Ml e mM a E mM mM o mM E a mm e e mM o mm mM e MM gm e MM mM mM f mM mM mo mM mM Mm o ME mE E mM mm e mM ml o o pm f Mm E i HH mm j o o I 
SEHR HOMO FH hm mm OF FE Hm mM mF mm mm mm a mm E MH mM ME me HH o mM mM o o o o Ml E E o o Fm HM E mm OE E HO E OF HOF HE e fM E FM ME Mg BF ME im E mM e MM E mM o oh o 
nmr mH mm mm a mm mm mm a mm n ma mm a E س ا ج جع ا ا د ا و د و د ع چ + ا ن ا ا ص ل‎ 
ma mmm EES ME Fd Hmm MEH HM Bh hm HE mH MEH mmm Ho Hm mH Hm AH A FH HE mM mM FE mF A E mM mM A mM HF FFE HA EEE EA Fm Am E mm EF mH MH mH FF mM mM E E hi i mm mm Hh mm HE mH E HF mm HH i e Hh e Hm o o e hi mM MH E mE mE HH HH E i E MH E HH HF 
EE FO mm mH am FF E Hm YF a e mm FF Ha Fm Hm FF FM E E mH E Fm o ob o o Mm E bo o fF gm MM mm E E MH EE wm FF MH A Rm Mm mM HE mi E Mh E Mm E j o hi hi oh 
a ك د ل شط ا اط ا ا ا س ت ل ف س ا ك و‎ E o o o e mH mH o mm mm bh E om mH Hh o gH E mM FF mF mM e Mm HM o o E mm J mm me MH mm HF Hb i o bh FM mm mm mo gd a Hm HH Em HH Em ME mM E 


mM Sm EMSS FFE HH HH Fm mH mM ME WF FF mH mM HE Hm HH Hh E ME ME Hi FEF HH FH pF hm om nm HE Hd A EH ME i MH Er hh Mh hm hp om a mh bm mH BE Mh mm hm Fm Fm FE e E Em HH a E MM طز ا ا اش ا اط ا ر‎ 
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ا ا E‏ 


lT‏ للملل فوائده 

اأشعر في بعض الأحيان أن الله - جل وعلا - زودنا بالسأم 
لنتخذ منه عازلا يحول بين نقوسنا وبين الاشياء السيعة التي 
نراها ونسمعهاء حيث لا يحول بيننا وبين التفاعل وبالتالي 
التأثّر بالكلام الرديء» والأفكار التافهة شىء مثل الضجر. 

وقد يكون للسأم ميزة أخحرى تلمسها من خلال التجربة 
وهي آنتا لولا السام لأصبنا بالإرهاق من فرط النشاط 
والاستجابة للمثيرات الختلفة؛ ولهذا فإن السام يشكل فترة 
استجمام؛ ولطالا كان الملل مقدمة لنشاط عظيم وعفز 
نفسي وانطلاق روحي هائل. 

سی جميل أن نرى الأشياء من أكثر من زاوية وأن نقلب 
الأمور على أ كثر من وجه لنرى التوازن المدهش الذي بغه الخالق - 
جل وعلا - في هذا الكون» ولنلمس شيئًا من حكمة الحياة. 
عزيزي القارئ: 


بیشن ريك قي هذه الإأضاءة ومدى كقيقها للسعادة في حياتك : 


InrrrrrmnnTrTarErmammEmanEM LEH pahn HY PR FEE Hu BB u mB E EES HY RH FF mM mE Bd om rb mm o E J E bm mo Fg wm a a o Mg mm mmm mm mM E E 
FOOTE E OE ER E E o NE E E e E OE FO OE N O DE FO E E O E a E A r E a e O E E RS RL E NETS Sa TER aS a Te ê i aE a a a aa r E ga a E ac E aa 
E ED E E e E i e E E a a EE E aS DT TT A E E E E RN E E e E E E a E IO Rr a SE Ean O A E a E A a e TE, hS ga a i a Eb a a a aa 


IA ST AE E O EE E E E E ED E AEE a gE E E E ET ESD ETS TT f TE aT E a a a a a f E E TL a r a r a a 
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اقهم الحياة‎ N 

ال ا ق ت ا 
حيث إن كل واحد متا يرسم صورة للحياة والأحياء من افق 
فهمه ومعارفه وخبراته» وهي دائما محدودة وجانبية وجزئية. 

کا این کے ان کے اکس اساد 

واللطيف يتوقع من كل الناس أن يعاملوه بلطف. 

ایی ا کے الاس لاون 

الذين تعودوا رخاء العيش يُصدمون إذا مرت بهم أيام 
شدة وضنك. 

الاي عار اال مات وال انك اا اة وك 
ويضجرون إذا داهمهم الرخاء واليسار. 

الحقيقة أن في الحياة دائما مفاجآت وأمورًا تصدم وتجحرح» 
وتتخالف التوقعات . 

في المجتمع تفاوت واختلاف في العقول والاأمزجة 
والمصالح» وكل واحد من الناس ينظر من زاوية معيتة تهمه› 
أو هو لا يستطيع أصلا أن ينظر من غيرها. 

کثيرون متا لا يستوعبون شيا من هذا لأنهم حالون 
مثاليون رسموا صورة للكون ظتوها هي الصورة الوحيدة 
الصادقة» و كل ما يخرج عن تلك الصورة هو بالنسبة إليهم 
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) ۲١ ( ا الإضاءة‎ N 


شيء غير معقول ولا مقبول؛ ولهذا فإنهم باستمرار في حالة 
شكوى وعتب على الأحرين ولوم لهم. 
إنهم يتجرعون الكثير من الغخصص والآلام بسيب جهلهم 
بالطبيعة التى منحها الله - جل وعلا - لهذه الحياة. 
إذا علمنا أن الدنيا دار ابتلاء فينبغي أن نتوقع الابتلاء في 
کل نواحیھا وکل مراحلھا ابتلاء ا نعرف وا تجھلء با ننکر 
وا نقرء جا يسوءء وبا يسر. 
قالوا الحياة قشور 
قالوا شقاء فقلنا 
تج فا الو 
إن إا[ حيااة حسياة 
اقرا او اقا 
النابهون فينا يقضون الشطر الأول من أعمارهم قبل أن 
يعرفوا طبيعة األياة. 
أمّا الآخرون فيخرجون من الياة الدنيا إلى عالم الآخرة 
قبل أن يتعرفوا عليهاء؛ وهذا من أسباب الشقاءى ومن جملة 
اللقص المستولي على عموم البشر. 
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۲٠١ ( الإأضاءة‎ 


2 عزيزي القارئ: 


بين رأيك فی هذه الإأضاءة ومدى حخقيقها للسعادة فى حياتك : 


mh HEM Eh Hh mr hM hM hM HO mE FF mH mm Hh HL bh Mh j mE pm Mm mm E E EM HE E e HM f E o e E HF MH MH EE HH HMH FE HE RHEE HA HR EFM HMH hM hh Hh hh hM hM Hh hm hh hh mm Hh mm mM HH HH HH HEH E T1 MEHE HH HMH HE HH HMH HEH + MH HMH HH mH FF HH E MH AH HH FE e 4# 


=a EMS mE mM ME FM Hl o ME i E mM ME BH i i ME EF Mi FM J o o ا ا بإ لط س س اط طا ظط ظط ص ا ا ا‎ 


rma FHM FEM HE mH mM MH A mE mM HH E E HH mM Bm EL MH HEE bh ME Eh Hmm gh HH PPH Fm mH THM HH mF ad mH WF mM HH WE 


rma HHH mE Hm mF FH mH EH Hm mE Em a FH FEE mm EE mH HH BH mh E mE EM hM hm hm Ehd hm rn HH FH Hm gm mH mH Fm EH MH FP a a mm FFE mM EE MH mM HM EE i MH Em mm MH HE o ME bh E oh E 


Fa FN mM A FH mM Fm ME mM E mE HM FF MH FF MH Fm mM HJ mM MH MH Mh E HH HH E E HH H E i ME mM E E Ml i bh bi o i o f o o o im o mF wm Fw mM mM HH FF E E mM A HF mH Hd Fm E FE MH mm mH E mm mH HE mE Hm E E HH HH HM mm WH MH mE i HH E E mh E 


mH HEM mm FE mm Hm HF mM HF E mM HE mM FH mH Hm Fm mH mM HF HH mM FF mM Ml YF e MF e HE mM E mM HA Fm Hd mM E E MH HE mM Mm HH i E i o o MM o ر ب س سط طش ب ف س اط ل ظط اط ف ل طا ب ا ل اط اط ا ا ا ا‎ e a mM E mm E mm Hl 


aE RASA HEA mE mM EF HH FH HRH EHR FH GAN MHF MH FF A nM mM EM EH MME A A Fm bk E Lk E Mb E i ا‎ Mm mmm EM Mmm Hm mm mmm mH HE mH md Hw FH am FH mM a HE HH mH FF O HH E WH HH HH E 


mmm mM hm Hh hm gm mm al mm hM mm FH pm pm mm Fr hM E HE mH MH ME Hm Hh o Hm HM HM E mM e E WH MH HF E E HMH HMH mm HE E MH HH E E HMH MH HM Mi MH ME E ME MH HF HM HM Ml E FF i Hl MH Hh bh Hl ml HH hh i HE hi BM hi hh bh FEF HH um rm Hd mm hh E mh Mm f EF hh hh pm 
Farr EEN mE Fm mM EF 32Em Ha EM FE HE HS mE HH i HM a E Em + mM Mh E E fh dn Hm hh mE Erm FMM FE FF HMM FE HH FE HM FFM FH E HE FE FF Hm FE mM Fe HM EFE MF EF mM mM mE mE Fm Mm mm mM oH 
am rr FEE AM EF EFE AH HEF mM 2N MEHE A A FFE HA A mm A ME HE EH ME HH Hi A ME BEH ih dd HEH mm HHH mmm mg Hmm HH FM HHHH HH FH Hm mmm mw mH EE mM A Em mM E mH I FF Hm FE mH HH mH HH F #H MH # 
nm Km mM i 2 Mm i MB HH E 


Pm Eh EHMED hm HAH Eg HEHE HE FEE mM HE HF HM EF HF E mM mM pm E HH MH FE FEF HEE mM FE MH HMH HMH mH mE mE EFE FFE mE mH EH HE FE HE HH HH FF HH HF HH HH mM HF HE HH HF mH HMH EF HMH MH Mm EF Hl 


arm EEE FEE mF EFE mm Fm HA RE RM i E J Em mE E E ob BI i mM I O Ml ا ا‎ o Mh hh r HOHE PHM hm mM HF HH a HH mF mM mM FF MH mH HH mH mM FE HH MH mH FM mM FE mM E Fm EM FE MH HMH HE A MH EH mF FH A E FF MH EF JH HH FF mM 


mm EE mM HE MH HI Hm pm mm Hh mM HM E o mM e HF MH E MH HE HMH HMH FF HF mM e HE Hm E e E HMH MH MH MH ME mM HF MH bh HE i HH Hl HE Hl mh Hl kb HF EM Hh HE f bh Mh pm HH mh Hh Hh hh mH Hh Hh Hh mm mm Hl mM mh Hh ml mm mh E E e o mm mM hi mh mm mm e ME mh mm o Hh E hh mM mm E mm j E Hh E o gi E HH r gh E fh fF o E 


Emam NF mM FF mM E Fm HE mF i FM i Mm Mm HH E mM FE o Hd FF mM YF E mM mM FF mM HE FM MM FE mE HH HM E mM E A i E FF MM MM Mb Mm i MM f i HF MH ME MH HH mM E e Fm Fm HJ mm mM E i mE E HA ME mE E A i ME BH E e ME HE E i E HH 


TT 


E 


EE Hmm Hm mmm mm mpm HEHE EE EHH BRR FH + Mm mm mm mm mH mM mm mm‏ ا شش ا وا ا ا و ا ا و 


mE Hmmm Gm mm mm Fm mE mm mm mm Pm mE REFEN mH mH FH HRH FH HHHH RR Hmmm JSR Hmmm mr mm PHH FHM FHF 
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الإضاءة ( ۲۷ ) 


Ik‏ کن نبلا 


ا 


أسواً أنواع الحسد هو ذاك الذي يتجاوز الخواطر 
والتشهيات والتمنيات إلى إلحاق الضرر باحسود من غيبته 
والكيد له وإطلاق الشائعات عليه» وهذا يورث صاحبه شيا 
من احتقار الذات. 

الست واس عل سوط اال ال دان الات 
هه آت ما خد اله فال س اط اجيب ىة 
يصير إليه ما عند غيره. وينطوي على اعتراض على قسمة 
ال لات واا راق جو ك الاسد اال الا فن 
المحسود إلى شخص ثالث 

اه ا ف ان د اة عل ا رة من الها 
وعلى ما في حوزته» يعتصر قلبه الألم على ما في حوزة 
الاخحرين. 

الرجل العاقل - في الحقيقة - لا يقل فرحه بجا لديه لأن 
شخصًا آخر اوتی شيتًا يزيد أو یتفوق على ما عنده؛ ولهذا 
فإن الحسد في الواقع هو شكل من الرذيلة الخلقية والعقلية؛ 
لن الحاسد لا ينظر إلى الأشياء على ما هي عليه في ذاتهاء 
وإنغا ينظر إليها من خلال علاقتها بغيرها. 

وما يفيد في التخلص أو التخفيف من هذا الداء 
الإإعراض عن التفكير في اور اسن ا جلى جيل 
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اللإضاءة إ۷ 0 V٢‏ 
الإأصلاح؛ باللإإضافة إلى تجتنب القارنات والوازنات بين 
ما مملكه الشخص» وبين ما مملکه غیره؛ إذ طالا جاعت 
المقارنات بالأمور السيعة والنتائج الخاطعة. 


الروحئ والخلقي؛ خت آل الواحد منهم حين يشعر 
بانفعاللات الحسد تعتمل فى صدره يقاوح تلك الانفعالات 


ويسترذلهاء ويحاول التخلص منها؟ ولا یکتفي تلل بل 
وهذا - على قلته - موجود» والكرام دائما قليلون. وهذا من 
اللإييان ومن النبل الذي على كل مسلم أن يرتقي إليه. 
2 عزيزي القارئ: 

بيثن رأيك فى هذه الأضاءة ومدى ححقيقها للسعادة في حياتك: 


EET ASE BOTE a E E E E N E OO ACE r ae ATE EDE A EE EEE E E E E E EE A E A O E r Eva SE ar a Ea a E Sa ETE AE KO o a aa a aaa O 
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) ۲۸ ( الإضاءة‎ Ng 


An‏ جمّل باطنك 

الغغجب والغرور والكبر أدواء مترابطة ومتعالقة» وظاهرها 
يعطى مؤشرات خاطعة لأصحابها؛ حيث يبدو المصابون بهذه 
اد في حالة حسنةء فهم يشعرون بالتميّر والنجاح والثقة 
بالتفس والتفوق على الأخحرين والوجاهة الأجتماعية والاستغناء 
عن التناس ه في اوو الذي يشعرون فيه بحاجة الناس إليهم. 
هذه الأمراض تعكر صقو الياة؛ لأن كل الأدبيات الإسلامية 
تو كد للمسلم أن الإحسان إلى التاس هو - باعتبار ما - 
إحسان إلى الذات كما أن اللإساءة إلى الناس هي - باعتبار 
ما = إساءة إلى الذات وإلى النفس. 

إن العبودية لله تعالى تتطلب من المؤمن الانكسار والتذلل 
بين يدي خالقه إلى جاتب اتهام النفس وحسن الظن بالناس 
والإإحسان إليهم والتواضع والاعتراف بالخطأًء وما شابه هذه 
المعاني؛ وهذه كلها تكون معدومة أو ضعيفة لدى امعجبين 
بأنفسهم والمغرورين با يملكون والمتكبرين على الأخرين. 

وهذا يجعل الحرء في مواجهة نفسه» وفي حالة عرد على 
الفطرة التي فطر الله الناس عليهاء ولهذا فإن المغرور والمتكبر 
يشعر بين الفينة والفينة أنه ليس في الموقع الصحيح؛ ولا سيما 
حین یری إعراض الناس عنه وجفاءهم إیاه» حتی آهل بیته 
یشعرون بأنه اقل بکثیر ما یری نفسه»ء وهذا يجج في داخحله 
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اللاو ا ا و 


صر اغا حا و مستموًا یشوه کا جمال حياته الباطنية» 


2 عزيزي القارئ: 


بيكن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة فى حياتك: 


mrad rrmmrraHmn mmm HEE EEF ST mM FA MB MS bh HH Hm HF FE mm mM Fm mM Fm mB E HI ER iH FY HE Fd Hi YE mH mE mm EME AHA HOEY mmm EE mm a hm e hm og e hw o a 

rmrmmmmnEmm mmm Bo YH FHT FE mF mM Fe mM i o om i o bh YH OM FE FM E Fm HF FF ml HE E MM o i bh E BE E O oH Hh HY o o o HE mM mH HE mm E HH mf E HF e Fp O oh Hh FF mm oF mM mw ¥ mM mm Mm f f i mh om wm dH hm oH o 

e e e E E E E E E E E E E e E E E E E E e e E e e e‏ ا ا ی ی ا ی ی ر یا ی ی ی ی ا ی ی ی 
e e a E e E e E Ym Hm mE a mE mM He bh e ww mm i i E i‏ ب ص اش ړغ شغ ا اش ت د اش وش چ ي بش و و ب و ص و و ب طز غ ا اض ج ضط ا اط 1 E EE EEE E PF E mM mM E o‏ 
Emm HE PE EEF mM mF mM J BH E | o i by hp e FE a mM + E mM A A FE MM mE hb FE BF i j e o HH mn mm MH Em MH HH mm HE Bb MH mm mm HM Wm HF E mM mM Ml i E oh bh o mi i i i mi mm i mi‏ 
mrrmumrmma mam na a Bn YH FFE Emm Fm bm a i E YY E Fm HF mm mm em mM Fm HOH YY E E ga aa ba a km mw mm wm gm ma mb o f o Hh‏ 
ر ل س ا اش ا و ا ب gb FH EF Fm a Mb mb mm Em me mm e mm a a am n o + A Hr am mm mm a a ma mm o e‏ شض Em FEE FG Fm E s2 ms a‏ 
Tuman mmmnmmAP ARM HP A FP mM A ME mM A mM i # # o Md e a Fm EF HM mF A E A E MM mE bh BE jm HOH HF mM MH FM FE mM mM A E mM mM E E mm J E MS mM E i i him iw wm ma wm a a mm mM HM mm o o mb i i o mw a e‏ 
rmrrmmrrmmam rE MEH TP mY FE Ym Sa e 2 e mm o o o YF E EF mm a mb E mH MF HY mE FF a wz mM ma mY mm mmm em mM oF mm f o ow‏ 
nmr mmacaamamaFH rum Fam FESS mm a Fh Hr mH FE mm mF mm EMH EE MME mE E PN FR Mj EHH YE FHM mF HM A Rm FE mM BM hM bb o ho om Hh mw a mm HH iF HH mm MM Hm Hm wm ¥ ml‏ 
EEE Em aE Fh mn n n gw mmm a E Mm mo‏ + ا ا ا و E‏ ب ا ص اط ص صا ا ا o‏ ص 2 rman mmm mE aS mE a mL YH + n FF mY mF Fa mm‏ 
mmr FHP ERM HAS mS EEE mmm mmm MH BM mS Emm E MH SE EHH E HEHEHE mE mM HEM iE ma HAHA mmm Hm EH mmm mE EM HEE HH mY mH mY mM mE mM MH #‏ 
چ م سا شا س شوو وع ب وپ س س ود وو ص و و ب ب وس دش سب س د ع و ع و و ع و و ع و ا د + nana rR AEM Hn FYFE Fk a E go e ob o‏ 
TrrmnnrrnarTmrErmmm EHMET mR REM + Rm mm FH HH PF FEB HM dd Ei hh YH Hn RPE FARS MEHE REN MMEH Mm ER mm HHP MM bm mY EE HE HH‏ 


و ج چ اس وو دسو شوو ووو و و د ص وډ و س دعص وو ص ج عص د و ج وو صب و چ د ص ق و و ا و ma‏ ع rrr TA Tm ES Fs r a bk Fm wg o‏ 
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=> 
ا‎ 
/I\ 


الععجب بالنفس ينطوي دائمًا على اعتقاد بالكمال والتفؤٌّق 
على الآحرين؛ وهذا فيه ت زكية للنفس مع أن الله - جل وعلا - 
أمرنا باتهام النفس وعدم ت زكيتها؛ حيث قال سبحانه: 
کا ترا اشک هو عل بسن مح [ النجم: ٣۲‏ . وقد قال عليه 
الصّلاة واللام لأبي ثعلبة الخشني: « إذا رأيت سخا مُطاعًا 
وهوى متبعًا وإعجاب كل ذي رأي بريه فعليك بنفسك » <. 

فكأن الغُجب يُسهم في إفساد الحياة الاجتماعية» 
ويضعف حر كة التبادل في المشاعر والأفكارء مما يجعل 
مفسدة الاخحتلاط بالئاس أكبر من المصلحة المرجوة؛ ولذا 
فالصيرورة إلى نوع من مجانبة الناس واعتزالهم تكون أنفع 
للمسلم انذاك. 

ا وت ان م ج الد ان سره قكدر عة وة 
ما يلك من إمكانات ومواهب» وهذا يعد ميزة لكن لا بد 
معه من الشكر والحمد لله تعالىء والانفتاح على ما لدى 
الأاحرين؛ فالكمال في كل شيء نسبي» وهو قابل للضمور 
إذا أحطناه بالعجب» وقابل للنمو إذا اعتقدنا أن لدى 
الأحرين شيعا يمكن أن نتعلمه ونستفيده. 


َو حركة الأفڪار والمشاعر 


(۱) رواه الترمذي برقم ( )۳۰٠٦۰‏ في التقفسیرء وأبو داود برقم ( ٤١٤١‏ ) 
ي اللاحمء وابن ماحه برقم ( (tT‏ قي الفش . 
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2 عزيزي القارئ: 


بين رأيك فى هذه الإضاءة ومدى عكقيقها للسعادة في حياتك: 


ERDE E E E A E a ق ر ا ا‎ a a e o aR i ER E So a a a Û a E im nM mm pp mm BA hM hi o Em RF ME Mmm mo mg FH 1 o 
a a eT e iE r Ca E OG E E E EC CS i CE LO EC CR EE E E E O O E N EEE 
E a a E GE O CE O CE e E YT 
TER NTS EDAR E E TE ER E E E RE ETE E E SATE a TE E ADE DS E O TR E TA A SD O RES ES E TOLER DS ea Saa e 
a e E CES Cr ls e CL E CEE TO EOE E CE O E E 
E E ET E E E E E DAE aE e e BE RSE DE OOO BPR DS Epa E aê SEE E E a A DASS ETDS ASS DAS ê aS 
ET EE E E E TE o a EE E aE E N ET E ED A RES EERE E DS E O E Se E E Aa a r a bs a ho aa 
E a e i a a So O CC E E E E E E 
ac CC e Eg E LES O E EE O O IM CE RO O Cee O 
a a a r e e r E E E E E E E E E E E O O O 
E E EE E E EEE REE E O E E a E EET e E GR E a BE LE FE a a a DCE e a E e E o E a OS a r GRA aa A ra 
TT e ST E PT Br TO Fe LE ER E E AE E E RAAT E ST O E E o A OOS E A a E a E a SS e E E RR ak 
e r e a ONL CEE ER CN CC RT N ET E EL E O E E 
E SS CS ls Cv i E KE EDE CC CC EL N CC E TK E E O E E EE OO 
E E a e a OSE mE E E EL E O CE TO O O O O N E O 


E E Re ET E EYEE E E a E OE E TETER E O a E E RE RS AS EE E Ra a RA E nr rmm mE A RE mL my a a 1 o mm mw mE a n bm a Yk mag ت‎ gw mm mM س‎ 
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) ۳۰ ( د الإضاءة‎ A 
احذر أن تکون م‎ ۸ 

ر ان ن منهم 

الشعور بالاضطهاد والتامر وقهر الأاحرين سي ء E a‏ 
ن الاي وهو وأخد فن الامور الهمة ف إفناة عة الياة 
وتكدير الخاطر. 

في أمة الإسلام أشخاص كثيرون جدًا يعتقدون أن السبب 
الجوهري في تخلف الأمة لا يعود إلى قصورها الذاتيء ولا إلى 
الأحطاء والخطايا التاريخية والمعاصرة والحاضرة؛ وإنغا إلى 
المؤامرات التي تحاك من الأعداء خارج حدود العالم 
الإإسلامي؛ ولا سيما الدول الغربية. 

ولهذا فإنهم كثيرًا ما يعتقدون أن انحطاط تلك الدول 
أو دمارها هو الذي سيخلص العالم الإإسلامي من أو ضاعه 
الراهنة. حين تجالس هؤلاء تجد أنهم يشعرون بدرجة عالية من 
المرارة واليأس وانسداد الآفاق. ولم لا يكون الشأن كذلك 
وهم يشعرون أن مفتاح کل تقدم يكن أن ننجزه ليس في 
أيدينا؛ وإنغا في أيدي خصومنا التاريخيين والنافسين لنا في 
عالم اليوم. 

هؤلاء الناس نفضوا آيديهم من أي عمل إيجابي بنائي؛ 
لأنه في نظرهم ليس مجديًا! 
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بيتن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة ف تلك : 


O E POS E E E E E E E ERE E RR i E E EE a E a E ET a a E a E E a E a a E TEST a Ah e a E a E a ya a a a e aD a a a a a a 
N RRS E O E EEE EAE a a ES ECER DAR ere aa O E EAA AO ET Oa N A o a a E aa a ra a a ad a a SS SE E E a a E a a a a 
mmm men ESEH mm E Ema EEE Am EHRE REE EA Sa CEO CURSES SSC aOR OGRE Ee wea EO a wala aes a. aa SO Gê sa 
OP EE E E Ey TR E ET EE E BOE r E E e E E O SR TE E A O DRE BE ES REE ROA SE AE RES DD RSE AS AE E E aaa a a i a a O a E a RSS E SRE SS 
E E E I EE i E O E E E E EYEE E RD a A E GÎ E OO Eb E O E e O aS E E E a i E a a aa E r SS r aa aT Ga Sarê 
E BE BERI EAA E E E E EE E TE a TE a a EE a e E E e DE E E a a Sg Eg TLE E GO DE ES E aa E A a a a E ê a FE a E a Aa a AE E 
اچ اچ س ا س شو وجي وو و وم ب ب ب د و ع ب د س ع ع ف ص و و و س دش ا غ شش چ س ا ع ص ب ب ص س اپ ب شا د و و س و ب ص و و ت م ب ب شش د و د س د س ع و وع و‎ 
AEE E E E N o o E E E E E E E E E mE E a aE A E Em mm RRETH aaa 
e e a e e e e Co E E E O e E E E 
E O E E E E E E e EE E E EE E e ED E E RE E E ETA PS O SDN REO OE EGE EE E ALR O E O EE E E E E a E E Î O be Sh a ra aa a 
mmm Emme mmm mE mE RE E MER mRNA aE a E E e Em AT aa aS om EE aa EE a a a a a a a Sa aa aks ma ar ears aS e aa ar 
ی‎ E e 
a E E O E E E E E E N e O 
ON EE O PDE e E E PE e r EE E E a ae rR E TERE ha e RE EE RS Sa EOE a ET a TT ee TE a a a a E a a a a a aE a ak 
PN ERE OEE EE ELE E E O EOE PRE E E oh E E a a EE a EST E o a E GS ea TE a EOE a E a EE E RS Ta AST aa a O e e a E a a 
e a a a a u a E E N E CC E E E E O O E E O 


E O E N I E O Pg EB BOSE EE E a a a E ET TET O Ee E E E ED E ARE i a a RÊ a E RAE RS A a o A ESS a a E E aS a 
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) ۳١ ( الإضاءة‎ a 


هؤلاء الذين تسيطر عليهم فكرة قهر الأم لأمة الإسلام 
يظلون غير قادرين على تقييم أحوالهم ونقدها وإصلاحهاء 
وتجد الواحد منهم يسلك في الاستسلام للأوضاع السيثة 
مسلك الجبريين الذين يعتقدون أن الإنسان لا يعدو أن يكون 
كالريشة المعلقة في الهواء تيلها الرياح ينة ويسرة؛ مع أن 
هؤلاء ليسوا جبربين في نظرتهم لأفعال العباد! 

على الصعيد الفردي الداحلي تَلقَى كثيرين من الناس 
مرو اچم ایک ار ی س ار کا آ ر وا پد 
أساسًا إلى الظلم الذي وقع عليهم» أو إلى عدم تحملهم لمشاهد 
التسيب والفساد الذي وجدوه فى المؤسسات التى عملوا فيها. 
ومع أن زضرواا ححا چ یں تادا ق اچ إل ان 
تجد عند الببحث والتدقيق أنهم لم يستطعوا القيام بواجباتهم 
المهنية والوظيفية على الوجه المطلوب» أو لم يستطعوا التلاؤم 
مع رؤسائهم أو زملائهم» فتم الاستغناء عنهم. 

وهناك أشخاص يشعرون أن حياتهم معرضة للخطر بسبب 
الحسد والحقد الذي يُكنه بعض الناس لهم؛ ولذا فهم في 
توجس دائم. وهؤلاء في الحقيقة يحتاجون إلى علاج نفسى. 

و کی الت م الاش س عجن دا ن م 
يقيمون علاقات معهم لا يعاملونهم بالكياسة والرقة واللطف 
والعطف الذي يستحقونه. 
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وا حال رذ اسن التي سل دافا ار لاماس 
ويد لهم يد العون والمساعدة على الرغم من عدم طليهم 
ذلك؛ لكنه متدهش وفزع من أن أولعك الذين تلقوا 
مساعدته لا بُظهرون له آي اعتراف بام جمیل. 

تشحرك كل هذه الأصناف من الذين يشعرون بالقهر 
والاضطهاد إلى الذين يشكون من الناس نكراتهم للجميل» 
في أنهم يسيون فهم الحياةء وفهم العلاقات مع الأحرين؛ بل 
يسيعون فهم آنفسهم أيصا. 

ومع أنك قد لا تعثر على أي علاج ناجع لبعض حالات 
هوس الاضطهاد إلا أن الحالات الخفيفة التي يشعر بها من 
ليس مصاجا بالتصلب الذهني قد يکون له بعض العلاج» 
وعلینا أن نتعاون في بلورته وتقديه. 


عزیزی القاریء: 
ي ری 
WF 0‏ 
Ê‏ * . أ e‏ و“ سے م جپډ ے س 
بيثن رايك فى هذه اللإضاءة ومدى حخحقيقها للسعادة فى حياتك : 
E pi e ¥‏ 
ا mi‏ 


بب س س غ س و وو وو س او و س پس ا س و اش ا ر م و وش و چ وژ و :چ د وش د اط + 2 وپ و س ب ا ب ا ل و م ۳ ي م ي د ع و س و و س ج ا و ل و 
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SE ê 
اعمل‎ I 

العمل بالنسبة إلى الإنسان العاقل الراشد يشكل وسيلة 
وهدفا في آن واحد» والبطالة تقضى على الوسيلة والهدف 
بضربة واحدة. ومن هنا فإن على كل واحد متا - وفي آي 
کا د ان کک جا کی آن تس و السا ا : 
كما نفكر كيف نحتاط للأمور الالية وعلاقاتنا الجخاسة 

الاحتياط المهني؛ معناه تعدد اهتمامات المرء وتعدد المهن 
التي يمكن أن يعمل فيهاء إذا حال تقدم السنء أو حالت 
ظروف معينة دون العمل في بعض منها. 

التدرب على العمل - والعمل بشكل مجاني مدة من 
الوقت أو بأجر زهيد - باب عريض لتکوین احتياط مهنی» 
ولا يقوم به إلا الذين يعرفون القيمة الجوهرية للعمل. 

لو تأملنا في أحوال العاطلين عن العمل - مع تقديرنا لصعوبة 
كير من الظروف في كتير من البلاد - لوجدنا أن لديهم خلطة 
سيئة من الكسل والفوضى» وضعف الاهتمام واليأس والارتباك 
وضعف الكفاءة وضعف التأهيل الذاتي والمهني. 

إن هناك دائما فرصا لكن الذين يستفيدون متها هم 
الأشخاص الأفضل والاكقاً والاأنشط. 

إن آي عمل شريف وبأي أجر كان يكن أن يومّن للواحد 
منا درجة من السعادة أفضل بكثير من الوضعية النفسية التي 
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(TY J) الإأضاأءة‎ 


يكون فيها في حالة البطالة والفراغ. 


2 عزیزې القاری: 


بيتن رأيك في هذه الإإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتك: 


a E e SE ECÊ 


Raa EE Sa aa a a r E E a a a e NS ha SRE A aa OS O A EO PATE ADE Da RE E a OS TE E EE 


TT e e E E E i E 


a E a Ce SS E E E E 


E e ESS E EE E 


a 


E E E E CO O E E CE EL E E E RE CCR LCE En CL a a E EE E E 


ا و و و و و و و و ي ا و ي ي ي 


E E E O a e e Gg eG E 


e O E O E E E 


a e a E I I 


Ges ESR sana SEE Sea SaaS ERIS a maT EEA DETR E RE A a E EES E e E 


TT a 


O E N E E E Co e e E CS SS a a E E E E 


E EO E ETT EE E CE CP E E NC CL O CE E CR e E EGE SEE E HES 


a A A a aE Ca E a E a SS Sa A RL TSE a E E E E EL ERE ETE TSE O EE RE i E E E E E E E E E 
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وينبغي أن نقول أولا: إن من المهم أن يكون للمرء آمال 
يطمح إلى تحقيقهاء وأن يکون لديه أهداف يسعى إلى 
الوصول إليهاء؛ فالحياة من غير شىء یکون آمامنا - تعني 
الجمود والتڪلس. 

التقدم الحضاري بطبيعته يجعل طموحات الناس تتسع؛ 
فالذي بغري بالسعي إلى المزيد من الرفاهية وإلى المزيد من 
ا ا یکی ج اة ا کد 
اللإمكانات التي تساعدنا على تحقيق ما نتشوف إليه 
لا تنمو» ولا تتطور بقدر تضخخم تطلعاتنا؛ فيكون لدينا من 
تچ شعور مستمر بان ما نجده قل بکثیر تما تطلبه. 

في عالم المسلمين فقر وعوَّز واسع النطاق› لکن طموحات 
كثير من الناس ليست مستمدة من واقع المسلمين؛ وإغعا من 
واقع العالم الصناعى ذي الثراء العريض؛ وهكذا فالحسرة تكاد 
سجحتاح كيرا من النفوس من خلال ما يشاهدونه من مظاهر 
البذخ والرفاهية في الفضائيات. 

هناك لون آخر من ألوان التعاسة يحل بنا نتيجة خحطأً في 
فهم الأشياء وفي تصورها؛ إذ إننا كثيرًا ما نتخذ قراراتنا بناء 
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o (¥ الإضاءة‎ 

تم نصدح بعد ذلك ونقع في اللإحباط نتيجة تخلف النتائج 
أن يكون هناك مسافة بین ما نريد وبين ما هو موجود هدا 

شىء جيد. لكن لنضغط على آنفسنا كى تبقى المسافة فى 

قفزة فى الهواء لاأ نعلم ما الذي ستسيبه لنا؟ 

عزيزي القارئ: 


بيتن رأيك في هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة في حياتك: 


rm Hr ppm mm ppm mm FP HEH HE FEHR mE HM BH A Fm FMM A FE HM hm mmm Fm Hh PPH HH mm FF HH FF HF Hd HE HH FPF Hm gH FH Fm mM mH E Fg mm mM FH E HH HH mM FH o oH Hm Hh mm HF mH Hh oF mm Mm HH o E md e WH 
rm rma SEN HM RE Mi mE mM A EF Ml Hi Hd hm bh bh n Hm HHH HR HE Fm Fm HH FF I FF a EF mH E mM ME E ME E E E Mm HF CA a E MH MH E mM MH ME Mm i FH mm o Mm E E mm HF mi E mM Ml E i HE Hm mE E FF Hm E E mE mE HH mE E mH E 
Frm mm SSE mm mE ME RF aH mG HES mmm HEH Pp Hm mm mm mM HH HF HF MH mH ME E EF + MH FF FH HH Hh EE ME EH E HH Hm MM HF bm a MH ا‎ e ل ا ا ا ل ا ا ا ا ا ا کش ا پس ا ا ا ا ا طط ا ا ا اط‎ ` E E 
mR HSS SS HER Em RM hO HHH Hh FF FH a mM FE mH mM mM HH HE EF a HE mF ME HE E E FF mM mM mM MH E i MM i E Mh Mh E Em mm f mM MM mm HH mm Hmm EEF HH Fm Hm f mm i om pH FP mE HH Fg mM MF Fg mM اط ا ت ب ا اط ا ا‎ 
anam Em EEL hmm Hh EP HHH Hn HEE FE A FF mmm mH EG a mma Emm mt ا ا ا ل ا ا س شط ا اش س ا غ اا د ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ص‎ E که ا ا ا ا ل س شا ا ا ا چ ا‎ 
aE REE aa bo 2 i r ا‎ o ا طط س‎ mm mE HM FA A FF + RR MM A EE HH Hm E E Mo bb i o o o ا ا س س س ظط اپ ل ا ي ا س اش س ا ظط ا س ا پچ ا س طا س ل و ا ا س شو س ا و س ص د سط شط س ت ا‎ 
rmn Fm mmm mmm mm mmm mE HEHE MH E E RFR lH rd mm mH pm mH mm pF Hm EH FH EME HAM E FHM FF REME FH HE HE HMH FREH EMM EMH A E HM HE E HE HE E HE Hh Ml HF EEF FF E MH FF E HE + Fm FE HH HA EE HA HA FF ME E i E 


mmm rm mm TS mh md hh mn bh mm bh mm mm mF RFP Hmmm ER m+ HE 1 E 3 E ME mm hm hm mm Cm mm mm mm rm mm ppm mmm mH RR mm Hm mm mH FE Hmm 
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N:‏ 
رر 1 ٤ء‏ 1 
/I\‏ ضع الامور في مڪانها 
والنوف. 


يقول أحد الفلاسفة المعاصرين: قدّمت في شبابي عدا 


الأهمية الزائدة لي موضوع يسبب لا الإزعاج 


لا يستهان به من الحاضرات العامة. وفي بداية الأمر کان کل 
جمهور من السامعين يفزعني؛ فكان توتر أعصابي يجعلني 
تكلم برداءة» وتاتي خطبتي اا و کت اک م 
هذا المأزق كثيرًا حتى إنني كنت أتمنى في بعض الأحيان 
او ت رجلي قبل الصعود إلى المنصة وتقدي احاضرة. 

وحال انتهائها أكون مرهمًَا من عنف التوتر العصبي. 
وتدريجِيًا عوّدت تفسى الشعور بأنه لا فرق بين ما إذا 
گلیے تا دا فسوف يظل الكون على ما هو 
عليه» ولن تخرب الدنيا في كلا الخالین. ووجدت آنه كلما 
قل اھتمامی إذا تکلمت جیدًا او ردیًا كلما قل الکلام 
الرديء الذي اتکاحة 

وهكذا أخحذ التوتر يقل تدريجيًا حتى وصل تقريا إلى 

فلتتعلم وضع الأمور في نصابها من غير إفراط ولا تفريط› 
فذاك أدعى لاطمعنان نفوسنا وراحة قلوبنا. 
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2 عزيزي القارئ: 


بيثن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتك: 


a س ا س شط اط ا د ا ات و دد س د و و ا‎ E hm PE HHHH Hm EH Hm Ham FH mM HE mF mm FmHA MHF EH FE Emm EE mm mH Em i mM HE mH FM EE HH mH Mmm HE Hh E ME 


mam n FEM Em FF JH mE Fm A FM A mm HM EH bh ME BE + bk Fn i A E bb i Mw i E o o I ا ا بط طط س اش ل ا ل ا ت ا‎ e e r Hh o E mb mm ml E mM mM e a n i mM Fm e mE mM e mM WH e a 


MH HENDHMNE gMmMmERHHHETHMH mH E MH MH MH E FF mM mM E E MH mH FF HF MH MH E mM MH 1 AH E E mM mM mE HH HMH mM EF HMH FHF E Mm MH HE Mm MH HE E HMH mm E mM MH E ME HF HMH Mm E HMH MH FF MM ME E E HM ME E E i ME mm E mM mM mM HH ih HMH Hh bh HH Hh E ME EF FE ME Mh i HE HF i hi E HI hM i bh HM i o HE i e 


mh hhh Pm NRE mE hM FE HH E mM FF MH ME E E HE E MH HE ME FF HMH HF E HMH MH FF HF mM FF MH EF E FH HMH ME mE HAH ME MM E HEH E mM E HF E i ME HE EF Hm A ME mM FEF FF FE mM mM ME i E E HE hi hb HH FE ME Mh Hl HE ih E i i HE HE ME E FE i E HH HH i dd HH E FE Hi i o E i i r ob mb ت‎ i mb e 


Emm MM OS hm Bm mh BH HE HOH HH mH Mm HEH HH mm Hy mM mM YF pH mm nm HH He J FE mM EHH HF HE mF HE A FH mM Hm MF a FF oH HE mF HM FM A HE mM mM HF mM MH E E mM mM E mM FM FM E E HE mM E E A mM A HA mM OH E FF i ol 


a 


mm RRM Fh hmmm mh pm HH J FE mE HM HF pm E HF FP pF hh E HH Mm mM E E E E mm E E E E E E Mm E E HF MM E E Mm E E HH HF HMH E HF HE E E mM HF HJ FH HF MH HF FH FHF E MH HE mM HEH HH FEF HM HMH FE HMH MH MH E HE FH HE MH FEE HEF E mH mM EF am HFEF A HM PF A MH BM FF EF HF 4H 


aE EHH EE FA mE mM A FE MH EF EEA 2 EE BM EM mM Mh Hm Eb o ت ا ا ب ا ر از و ا ل س اط اش اپ شف اظ س اط اط ي ف اظ اط طز ا طض ا ت ظط اط ب شط اط شش اق غ شا طا ف اط ظط طت طش ا‎ e e i i o o mm i oy 


ج چ اط صظ طط اس س ود د و ع دض ا وض ا کش د د دد چ او ا دش س د س اا کو د د د دش اا ا د ق ا د ا ا ص e E e E e E e E E E a E Ee Em E E mm ME i E Lm‏ ا ا شش ا 


Fun FEF pF mF HM EFER EHRE hhh Fh hm hh mm mE r HM HE mm f mm mm mm mm hM fF om Hh mm mH a HH HM mE HE FH E J HH HF Mm mM Hm FE E HH mM HE HE HM HM E HF mM HF e E FE HF HF HH MH HF HF HM HM EF MH HF HE FF FH mM HF E a HF MM E E mF E HH HH HH mM MH MH HH 


mmr mF EHF mE SEFER EFE EE EEF MEME HORM ME hh hh fF mm hm ph hm hi pm Mm r mm mm E E HF pF gg pp mm Hm HE HM Hm hl mm Hh mH mH Hm Hh mp mm E HF HM HM mm ME E e f E Hg mm Hm E FHF HMH HF MH HMH HM FPF HF HH MH HH MH FH gm pm E Fm e Hh o mH E E HF mM E mM HM E MH 


ج و اط اط شو س ړپ ل ا شش چ ا د س د د ق چ ا د ا شا اش چغ کش و د ا و و ص ا و ا ا Emm E Em EF am FH A EE mm Em E mM Hm Lm Lm Em‏ 


Em e ا ا ت ص‎ e HE HE Fm MH HE E Fm E FF FM mM FM Fm mM A mM mM mm HE HA FF A HA mM E HM HH Mm HH FH A Fm mM A mM mM E A mw mM mm MH ME mM mM mE HE e HM E E i HE mE mH ME mM ME Hm JH ME E HA HH Ml E MM mE mE E MH E A i o e o hi 


Frm EE mM E mM E Mm MM HHHH Hn Hm Tm mH mm Fm HH md HH FH e FH E FE HH FF HM EM mF aH a FF E Fm HE MF mF FF mH FF mM FF e FH a EE aE E mF mM FE HH FF mM a mM mH HH E E mM FE e mM E 


FERN FFF EEF HMM hhh mh mm gg mm E E E HF e E EF E mm e HF FH mM E HF mM HMH FE e mH mH HE E HN 2F EH EF HERFE HF 1TH HME FEE mH EF mH ME MH E HE HMH MH E EME EF HMH HE ME HAH EH MH HE EH FE HRH MH EFE FHM A Hh E FEE MM FFE FE Hi o ا ا‎ Ml ا‎ 


mmm hm mE mh Hm hM mm mm FE mM MF MH HE mE HE HNH Em HAH HREM RH ME mm mm hM mm mM Mm mr mm rm mm mE HH Fm mm mm Mm Mm ph mH HH mH A Pm HE Fm o mm E mM HH Mm mm FH mH mH Hh mH Hh mm r a pm r pF mH mH MH HMH E MH HMH MH H1 +H 
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E‏ ضع حدا لحدودك 


عص ر ناء و هدا ال وجا لا الكثير من المزعجات› مع أن 
الظاهر أن الأنانى شخص يخدم ذاته ومصلحته على أفضل 
وجه مکن» لكن الأمور فى الحقيقة أعقد من أن تفهم على 
هدا التنحو. 

إن كثيرًا من مياهج الروح ومسرات الخاطر ياتي من وراء 
تفكير الإإنسان فى مسائل غير شخصية؛ اک هن وراء کی 
المغال؛ فإن موردًا من أعظم موارد السعادة يتمشل فيما تجلبه 
لنا الحياة من أمن وسرور عن طريق التبادل اججاني والتكافل 
الخلقی والاجتماعى علی مستتو ی الااسرة وای والبلدة.. 
مادي» أو منزلا يتقاضى فيه الزوج من زوجته أجرة المنزل 
وثمن الطعامح الذي تأ كله وتتقاضى فيه المرأة من زوجها ثمن 
حل مه الأو لاد و تنظيف | وطهي الطعام. ولك أن 
الذي يتم فى كل الأوقات. لا شك أن الحياة ستكون حينعذ 
مرهقة غاية الإإرهاق . 


شعار لاان J)‏ انا ومن بعد ي الطوفان (. 
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و حقيقى هذا الشعار على الوجه الأكمل يقتضى رذيلتين: 

ه الشخ بكل ما تحمله من معاني الأثرة والإمساك. 
والجشع بكل ما يحمله من معاني الشعور با لحاجة والرغبة في 
الاستحواذ على ما في أيدي الأخحرين. 

٠‏ الببخل حين يسيطر على نفس إنسان يجعل تلك النفس 
أمٌ تعاسته ومصدر شقائه؛ فالببخيل المقتر مهما ملك يكون في 
حالة أشد من حالة الفقير. 

إن الفقير يفتقد بعصا أو كثيرًا من الأشياءء لكن الشحيح 
الأناني یفقد کل شي ء» وتم قلبه الحسرات بسبب عدح 
امتلا كه اللإرادة التى يحتاجها للإنفاق على ما يشتهيه. قال 
عليه الصلاة والشلام: ‹( اتقوا الظلي؛ فان الظلم ظلمات يوم 
القيامةء واتقوا الشح فإن الشح أهلك من كان قبلكي حملهم 
على أن سفکوا دماءهم واستحلوا محارمهم » 7. 

أما الجشع وحب الاستعثار الذي يصاب به الشخص 
الأنانى» فإنه يشكل جذرًا مفزعَا من جذور الرذيلة. 
والإنسان الجشع يسلك مسالك يتنزه عنها الحيوان بالغريزة 
التي وضعها الله تعالى فيه» على حد قول الشاعر: 

الذئب يترك شيا من فريسته 

للجائعين من الذؤبان إن شيعا 


(۱ ) رواأه مسلم عن جابر» وأ-حمد فی مسنده. 
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والمرء وهو يداوي البطن من بشم 
يسعى ليسلب طاوي اليطن ما جمعا 

الطمع حين يتحکم بإنسان يحول نبله ومروءته وذ کاءه 
إلى شيء يشبه البلاهة تارة والدناءة تارة آحرى؛ فالإإنسان 
الطكّاع الجشع يتصرف تصرفات لا يتصرفها فى العادة من 
رزق أي قدر من العقل والحكمة والكياسة. يقول أحد 
الكرماء: وهبنى أحد الأعراب تعجةء فأهديت إليه ناقة. ثم 
أهدانى نعجتين» فبعشت إليه بناقتين. وبعد ذلك جاء إلى 
حظيرتي» وأحذ يعد النوق التي فيها!. قد وجدها صاحبنا 
صفقات رابحة ومجزية. ولا شك أن ذلك الكرج و جد أنه 
إذا لم يكن للجشع أي حدٌ فلا بد من أن يضع لكرمه 
بعض الحدود. 

تحب الاس اه اه a‏ في نظرهم النموذج 
الأرقى والأعظم للعطاء والبذل» ويكرهون الشحيح والاأناني» 
ویستخقون به» وینذونه؛ لانه في نظرهم في درجة أقل من 
درجة إنسان. وهكذا فالرء الذي يتمحور حول ذاته يواجه 
صراعًا مرا في الداحل على الصعيد النفسي والروحي» ويواجه 
صراعًا في الخارج على الصعيد الاجتماعي» وهو الخاسر 


al 
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الإإأضاءة رر ٣١‏ ) 


2 عزیزې القارۍ: 


بين رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة 


mF FM FE o f O ob o mm e mH mm a me E mE o mM E a mm e E mm mE mM e E i e MM e mh mM Hm Hi o Fm mm mM a mm mM HF E E mM e mm HH E Mm i mM mM oh hi bi E HE f oy 


# 


# 


ج 
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٩٩ 


ا ا 
٣‏ کڪڻ مَشرق التفڪير 

اليس والتشاؤم ورؤية الجانب المحظلم من الأشياءء والشعور 
بانسداد الافاق› وانقطاع الحيلة مصادر لإافساد اخياة إلطيبة 
ومصادر لانحطاط الشخصية وفقدان إمكانية التطلع إلى 
ما هو أحسن وآقوم. وقد کان تر يُعجبه الفأل» ويكره 
التشاؤم لا للأول من آثار نفسية حسنةء ولا للثاني من آثار 
عامة سيعة. حين يسافر الإإنسان في طلب علم أو في تجارة 
أ قاد ماح ان هواك حل لان جود ادت او ان 
يسطو عليه اللصوص» أو يتعرض لديعة أو ضياع. 

وهتاك احتمال أن يبمرض» ولا یجد من يمرژضه» ویهتم به» 
وهناك وهناك... 

ولكن إلى جانب هذه الاحتمالات السيعة هناك احتمال 
كير لتحقيق الهدف من السفر والفوز به. 

وهناك احتمال أن يتحقق أكثر مما كان مرجرًا ومتوقعًا. 

المتشائم يرى الاحتمالات السيعة فقط. 

والمتفائل يرى الاحتمالات المشرقة. كل منتهما يرى 
تصف ما يكن أن يقع. 

ولهذا فإننا مع التفاؤل ينبغي ألا ننسى احتمال وقوع 
شيءِ عير مرعوب فيه. 

المتشائم بفعل امجحاهه الشؤداوي يحمل نفسه متاعب جمة 
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اللإضاءة و ٣-۳١‏ 


اه د اا جد وا 


والخلاصة أن المحشائم يعيش في نكد دائم؛ لأنه بين أمرين 
سیئین: مکروه يصيبه ومکروه يتوقعه؛ حتی في الوقت الذي 
ينال فيه الخير والفلاح يتذ كر ما يكن أن يأتي بعد ذلك اير 
من سوء وشر. إن من أشد ما يعانيه اللإنسان» ویکابده أن 


يوت بداخله شىء وهو ما زال حيًا. وذلك الشيء هو الأمل 
والرجاء بتحسن الأحوال؛ ولذا قالوا: إن أفقر الناس من ليس 
2ي عزيزي القارئ: 

بيثن رأيك في هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة في حياتك: 


nanere TEE Emm Em mm mm Bm Hi gd Fm BM FY mm E HB Hh Bb i o Fm FF HM PF FE A Fam E A i o o pm e FFE mF am mE Mm mE a mi E HY HF YY mm Ym mE E bm o i f o oh o 
ERDE a mmm Ta KEENE EER wR EE a ka maa a ك ق‎ a a ow E a dg e ga E e e a e aa E e i a E a mak a i hara a E aa 
rrr Hm Fp a Fw wm J bm mM i ا‎ mw E mm e e م س ص ا ا از اا ا ت ا ت‎ e e E CE HYH mm mM mm mmm mm mm wm mm mm mH Fm Hm Ww Hm 
man Emm mm m~ Ho Hw E am a 1 I و ۴ ص ص ص طز طز طش د شط اش‎ E ۴ و ل ت‎ e e E E E i Em me TEH Hmm mm mm a mm mM bm Mm o o ا‎ o gm mm mm em mm mM mE 
rm EEE mR Emam ERS mma a a a e N mm E mh EES TE EE a Ema Raa mR a a SRR Ea mm Emm maa Sa aKa SAS eS aa as 
rna EEE mm ma o r + ا ا م ا ا م ب وسپ چ س ب اش شف س د وص وع ا بو و بو س ا شا و ا ي ب و و ف ي ل ا ا ب ع س س و و ص پچ و بز شو ص شض د شض ت ت‎ 
SF EEE E EE OR PE ER RE RE ROE E BE E e E E E SR a E E a a a a a e a a TE o r e a E El a E a aa aE ak a û a E E mS 


Nn nmuannmnurEmMn TEER Rn ENR um FN EE Ri n mH HH HE Bh E hh mn mm mm mmm HEE EE REA mL mE sz n MB aim mn gn a mm a mm o o 
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UIE E 


rk‏ الڪسل العقلي 


يدو آن الا وتكرار الاععال اة اليك اه 
المسببات الوحيدة للملل؛ بل هتاك أسباب جوهرية اخ 
فحن لا نتثاءب ولا نسأم حين تكون عقولنا في حالة تشغيل 
نشط وفي حالة يقظة تامة؛ فمن الصعب أن نتصور محاميًا 
يتشاءب أثناء مرافعته الأولى أمام المحكمةء أو نتصور رجل 
أعمال يصاب بالضجر أثناء توقيع عقد صفقة كبيرة. وهذا 
يعني أن الكسل الذهنى وعطالة عقولتا عن الاهتمام بأشياء 
نافعة ومهمة توقعنا في الملل؛ والذي هو - كماذكرت - 
الغكر الارل الحا اة 
عزیزي القارئ: 

بين رأيك في هذه الإإضاءة ومدى تقيقها للسعادة في حياتك: 


Em RSS REME mM EEE Hm FM mM FE am EE Fm HF di pF Fm MME Fm HE FF FF mM FF EF HM E RM Fm E Mo Mi e د ا ر د ا ا ا ا ا ا ا + ل ا اط طا شط ل ر ب و طز ا اط‎ E E E E E E E ME mE Em MH E mM mH mM 


mrn Hmm Hm EE mm mn HERR HHS HME EFE FEHM ih HEE MH Hh EE HH HE FH ME FE FH E HE 4 hm bh pm EH HR HE AE Hm HE MHRA MF RA REH HE HH HMH EMF mH Fm ME FE HM mE E HH FH mH Hm Hm hm mM nm r mp kh HH Hh 
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الاحا ر ا ا و 


۳۸( 
على المرء فيما يواجه من نقود وحملات تبدو عدائية أن 
وعلى سبيل المثال؛ فإن هتاك من يكره ( الغيبة ) ويمسك 
أن يقاوم المرء شهوة اغتياب فلان من الناس عشرين مرة لكنه 

-حملة صدذهہ۔ 
هذا الرجل الذي من شأنه مقاومة الغيبة نسى الموقف الذي 
اغتاب فيه» فظن أنه يتعرض لهجوم ظالم؛ والأمر ليس كذلك. 

وهذا الأمر يتكرر يوميًا فى المدينة الواحدة مرات عدة. 

على المرء ألا يبالغ في تقدير صفاته الخاصة لا من حيث 
عظمة الفضيلة فيهء ولا من حيث قلة الشر لديه؛ فإذا فعل 
ذلك يكون قد ترك في حياته وعلاقاته هامشا للخطاً ولإمكانية 
الو اخحذة من قبل الأخحرين. 

من الهم في هذا السياق الا نتوقع أن يهتم الناس بنا كما 
نهتم بأنقفسنا؛ فالناس ينظرون إلى آمور الحياة من زاويتهم 
اللخاصة ولیس من زاو يتك او زاويتي؟ وعلی هدا فليس 
للمراة العجوز أن تتوقع من ابنتها أن تعزف عن الزواج ر ڪيه 
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ا ي ل 


في البقاء إلى جوارها كي تقوم على خدمتها. 

وليس للأهل أن يتوقعوا من ابنهم أن يطلق زو جته 
أو يعيش معها في نكد دائم تلبية لرغبتهم في سكناه معهم. 

إن علينا أن نعترف أننا نتصرف في بعض الأحيان بنوع من 
الأنانية والجشع»ء وإذا لم يفعل الناس ما نريد» ويستجيبوا 
لرغباتناء تضايقنا وشعرنا نهم يضطهدونا! 

ومن للمهم كذلك أن يدرك کل واحد منا أن الناس 
الآحرينء يصرفون من وقتهم في التفكير فيه أقل بكثير من 
الوقت الذي ينفقه فى التفكير بذاته؛ فالواقع أن لدى جميع 
البشر مشاغلهم وشؤونهم الخاصة التى تستنزف طاقاتهم في 
الليل والنهار» وليس لدى كثير منهم أي وقت للتفكير فيه 
أو السؤال عنه أو الانشغال بحياكة المكايد له. 

إننى أعتقد اعتقادا جازمًا أن ما نفعله بأنفسنا على مستوى 
أمتناء وعلى مستوى مجتمعاتناء وعلى مستوياتنا الشخصية 
والخاصة تعجز أكبر قوة معادية في الأرض أن تفعله بناء 
فالقصور ذاتي والإخحفاق داخلى» وما يتم تجاهنا من مؤامرات 
طبيعي تقتضيه سنة المدافعة وطبيعة الابتلای ولو كنا في موقف 
قوة لفعلنا مع الخصوم مثله وريا أكثر منه. 

لنعد إلى قول ربا - جل وعلا -  :‏ إت الله لا مس م 
بوم حی روا ما بأنضمةً » [ الرعد: ٠١‏ ] فهجا وتحليلا 


س 


راع وم خا ا 
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الإإضاءة ( ۳۸ ) 


عزيزي القارئ: 


۴ 


mrn Emmm mm AS mM AY ma HH mm mm EEE HHS HHH mS hM Em MS EMS Fm FH E i j O HF ob U i iB HE SE E A mM mM A BM e FP Fi FH E mM mM i a HELM Emm ES mm aS EES EA 


manmasmmamnmmmEhdmnHmH Em SH mmm mmm am mm mm HH Em hh E FEM HE mF E i O E E Bm ME mk E mm E mM MF E YF HM E Hh OP OH o o O E Bm mM BF mm A E mM E E mm FE FF FF a HE bi HF gd Hp mY H+ 


marim mmmdA REHM RES mE mm mm mm mY mH HN Hb OF Emm MS Emm Em FF Fm E um E Ym Hm mm hh Hh Fh mm hi EE mm EHS mm wm FF mm En mF mH mE HHHH ES Emm Emm Hmm 


mmm mA SES mm Fm hM Em MH hM mH E HE HS mm mh Fh HM E i mA E E mM mM HF HE FY MH E E mb E f jh E E i E i MS E E mM mM E BE HA mM E EB mH HEH mH HEH EEE EES EES EES E 


ا ی ی ا ا ا و O‏ 


unr rmmamEaam Esma mE HSH mm ESEH HHHH Hh FEM mM EEE mM Fm Hm Hm hE E MM A mE BS FM FEE HM FMF pF mm ER EE FES Em FTA EN FEF Ea Fm kr FY 


mR mamma em awai miele emam ERR aaa mI KRA RR RR REESE mE mE Emm EERE mR E E E E a E e 


a i a EE a a e a a a are a ava GS Gaal a a a a aa AT VES E a EEE a EE O E a E E E EE e rE E E E) E O NE EC E, E E E ETR E E E E E 


neuen mam mamma mmm HHHH FS mmm ES mmm HH HHHH Sm E ME mE Fm HE E Hm mS PH Fm mM mm E Fm mm E Fm HF FH hi FEF Pm HS HRA Ra EEE ER mT Fr mm FFF dh o 


annum bm mm a E Fm a FF mF e hw E MM gm E mm mF i Hl HF FH FM Fm mE ME E FE FE mH mM E HF O HM O O E E i E E mm FM FF mM mF i i el i m HH HH i HME HE mE Emr ES mr a Emm ¥ 


nmr mmrrHHRSHHmMESm mn mmm mm HE Em HH HEH Emm EE mE mH HHR HM mm HS Hm mm EE Hm Hm mH OF O E f mm mM mm e mm mm a wm a mF HH wm HF Hi i E n EEE FEE mE E ad FFE Emm EF 


saan mmmmmmmmrErmam HHHH EHR SM mM mE Emm HHO HOH E mm A FFF mE mm HF HH EF HB mm E mF FS FF mM YF FP FH HF Fh Bl FEB bi E Bm E E mM E HF mM E Fm mF mi Fm FF HH ml E ¥ f | 


unmmmsamramn mrad mH HHH HH mM EE mm mF mm e Ym HE YH wm Wm mM mm mm a i EE YF HEY E mM mM mM Sm mm mm mm mm n i i f E r i E E E E ME MH J E MH mM E HE FH mM dh pp FF wp o o e FE OF CF FO E i Ml a ml f HH EE 


snes mmasrnmmurNHuamHSmnNAanNrmmnSmmmM HEH LS HS mS Sm EFE mm a HM f ob OF Fm MM E mM mH Ml MH ml gH f mF BE E E ME i E mM MS E Fm mE E E E mE mM HE YHH ma mE SS Emm Emm Em HS FF 


emavrwmeaHmmmHSMSmmM mS SS mm mm mmm mm mm hhh EEE MSS HEE SEEM HM HHS hE N E E E ME HE HE PF PF FF Gl hh mm BE FF i BE E E mE HE mM FF mM HA Ml E YF FP e Fb HF o Fm ME EEA EERE EASE 


anna mT mmm mM mm HM ES HB mE Hm mM +m MM Fg aE a + mw + ا ا طش ا س ا ا س ا ال ا م ا ص‎ E E E E E FF HM HE E mM E FF mM dd FH PF mM HH dd YF YF PF yp yp yp PF 


anus mm Em HB hS mE RH mm Hh H4 Bh A RE MEH RHP Hmm dm mm Hh HE bh E A FEE FP REY mm mH Hn mM A EE BS mM + IE TEPE Fn md TEM mE ESA Eh HR hI Em +Y ERR ER 
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) ۳۹ ( ا ال ااضاءۃة‎ QA 


a 


س 
ر ٠‏ 
اا ب يجلب الشقاء لنقسه عن طريق العمد والقصد 
ينطلقون من فلسفة قتل النفس من أجل النفس» لكن الناس 
پسبب من جهليم وعدم إدرا كھهم أ[طبيعة البشرية ۾ طبيعة 
ة يجلبون لأنفسهم کل اسا الحزن والألم. ب 
أن نتساون e‏ وعي 0 ۰ بتلك الاعات لعا 
راا وساد کے الک 5 
2 عزیزي القارئ: 
بيشن رأيك ت هذه اللإضاءة ومدى تقيقها للسعادة في حياتك: 


E E E a E E OT E E BP E OT EE ES ESE REO O A ED OE E TRE O EE Sa a AN Sea asa e rE E A a a Aa 
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gg 


IR‏ تدرب وواجه 


الإرهاق والقلق والخوف والتوتر العصبي أمور باتت 
شائعة في زماننا هذا إلى حد أنها صارت تهدد الحياة الطيبة 
لدى معظم الناس» وباتت فعلا أبرز مظاهر العصر الحديث. 

الزمان الذي نعيش فيه بمتطلباته الكثيرة وشروطه 
القاسية وتعقيداته الشديدة صار يتطلب من الواحد منا 
المزيد من التفكيرء والمزيد من الحذر والاهتمام. وزاد الطين 
حم ااا ا ئي العا واا وة لدف د 

إنني أشعر في بعض الأحيان أننا في حاجة إلى قدر كبير 
من التوازن حتى لا نحيد عن الطريق الصحيح» وصار مشلا 
مثل الذي يسير على حبل مشدود؛ فهو مطالب أولا بأن يسير 
ومطالب تانیا أن بیذل قصاری جهده في حفظ توازنه حتی 
للا يسقط؛ ولهذا فإنه ليس هناك آي سبيل لتفادي التوتر 
والقلق بصورة كلية. 

التعب الجسماني الحض بدون أن يكون مفرطا يظل أقرب 
إلى أن يكون سببجا من أسباب السعادة؛ وهو يفضي إلى النوم 
الهادئء ويجعل قابلية المرء لتناول الطعام جيدة» كما أنه 
يضفي نكهة متعة على المسرات التاحة في الإجازات 
والرحلات وأوقات الفراغ. لكن حين يكون التعب الجسماني 
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مفرطا وقاسياء فإنه يغدو أحد الأعداء المهمين للسعادة 
والانشراح» ولهذا فإنه ينبغي العمل على تفاديه والتقليل منه 
ال ادن حد ممکن. 

القلق في الحقيقة هو نوع من الخوف» وجميع أشكال 
الخوف ينتج عنها التعب والإرهاق العصبي. والحقيقة أنه 
لا يکاد إنسان يخلو من شيء من خوف» فهذا خائف من 
زوال منصب يححتلهء وذاك خائف من خسارة مالية كبرى 
تلحق به وثالث خائف من اطلاع الناس على بعض أاخحطائه 
وعيوبه وهڪذا.. 

إن الإرهاق العصبى لا يسبب لا الإإزعاج» ولا يكدر صفو 
حياتنا فحسب؛ بل إنه إلى جانب ذلك يجعل اهتماماتنا عا 
يجري من حولنا محدودة. وقد يکون ما يدور حولنا خطيرًا 
ا ويحتاج منا إلى ما يشبه الاستنفارء لكن الإعياء الذي 
نحن فيه يجعل تفكيرنا فى ذلك هامشيًاء ويجعل انطباعاتنا 
عنه مبهمة ومشوههة. 

نحن في الحقيقة في حاجة إلى أن ندرب أنفسنا على 
مواجهة القلق والإرهاق والخوف حتى نتخلص من الأوهام 
التي تقتل طاقاتدا الحيويةء وتبدد صفاءنا وراحتنا. 
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a YF mm bk FE MF J ob i i i bi r i bm n mH n HH YF E FF J ME Fm A E i bb r mm mm Hm e mm E E mM mm a i E E Mh E E mY a Fm wm Hm e a Fm im im f o a n o o a e o mu mu hm 


rmarrrmFrn rar HEM FR i 7M FE FE mm A J mm Ml ME E E bi A f rm HE RF FF J mM FH i MF HM mm E mM mm Hm e mm HE mm mm mM i ME i i bi BM a i o ا‎ i # Hl 


mmm mm RRETH EEE EFAS HEA mF a EEE HH EH Hh ME RL hi hi hh Hh oh o a FF MM E E WM ME E Mm hi E A mM i o I i E E i f hm Fm Hm mM FF a Fm MH A E i BH bi e hi ob bh dd mh i pm mm pm pH mm mm HM E 


amr HEH HEYE mm FR FF mM mF Mm mo om o f mb ob o mF A mM E E mE HF A mM Fm A mm E o E f i ob i i o mm o mm Hm mM FE mm Fm E mE mm MF HA ME A Mm E i Hm i E Hh n mH mm Fm mE HE Hl 4# 


EEE Ea ma am mw bh YF FF mM FM FF mM E mm mE HE E E E I e Hh i i س ا ا‎ o MM YF mM MF E E mM E E mb E i E Mi Me MM mr mm mH FF mM mM mM mM Fw mM a Fm mM FE i mE HE HE bi hm E ML bk FE bh oh i f o 


marr RH Rm mH mmm wm mY FFE EEF HH 23 E mL mb hm EHH mM HF HM FF a FE + a bm o 1 1 طط ت‎ E E me چ چ چ س س ا س اش ن د شط ل د اش ا ا و ب و‎ 


rrr mE mR mm him ME FF HE HE EF E mF EEF mM CC HH FHF Ml ih Mh HH BH hE jh mm nm mH FH FH EES EES EGG MEE HRH hm Eh ERS mm mn HHH HHHH FE mM MH EE A HFF HH A HH H4 HA mM OH MH E E oh 


rrr mmrnn EEF EE Sm mM E E mm a a e Fm HH EFF a Emm mF HM FF mM o E bb mM E MH om HE mm mH E mF RH FE mm FE CG Em Mm Fl bi i mm Hm mh n mm Fm mH E HM 


Emm mrn HEEE EF mM FF mM mM E E FF FF mI i I HHH FE FEE Hm FR MRM A iM A ER hE o bh FE o mm mm mm mm wm a mm e am e e ص‎ e ج و و ج چ و چ س و س پس شش د د‎ 


rra EEE FE MF J E MF oF mM i o ب ا طط‎ e mM e MM Fm FH i E E E Ml E mE j i ME jm o Fa Em Hm HE Mm E E FH A E HH E MM mB o ob ا ا‎ hm ow mw wm mm Wm mH Fm Bm mM mM HH # E 


amr STEM mF MS Fm MS MS MH MH MM i i HH f O mm fh mH E E Hh bh mM PE E HE PF MH Mi mM FE E MS ME E E i bh bh i dm hm md HÛ dl o mY mH A EF A A E E Mb EE HH HM Em MH o o MM i i o Bm f j o hm mm me Hm a a EF EE FE mM 
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ص 2 ء۶ 

۹ ڪي لا تسام 

من حقنا أن تننظر إلى السام المستمر على أنه داء حقيقي› 
يحتاج إلى علاج؛ وإن من أهم علاجاته العمل وإشغال 
النفس بشيىء نافع. وقد أثر عن الشافعي ككش أنه قال: 
« تقفسك إن لم تشغلها بالحق شغلتك بالباطل ». 

إن الفراغ كثيرا ما يولد الضجر؛ لأنه أحو العدم؛ ولانه 
و وخحروجح من سياق فاعلية اللحياة؛ والتنفس تو اقة ا 
عزيزي القارئ: 


بين رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة فى حياتك: 
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 >/١‏ فکر دون تصلب 

كثيرًا ما يكون مصدر شقاء الإإنسان عقله وليس قلبهء 
فالعقل الذي يتبع طريقة متصلبة في التفكير يسبب لصاحبه 
الكثير من العناء؛ لأنه يري صاحبه العالم على غير ما هو عليهء 
وتختلط عليه الرؤى بالأهواءى وتصبح مارسة الاضطهاد ضد 
الخالفين أمرّا مشروعًا وعادلا. وإذا صار صاحب العقل 
المخصلب صاحب سلطة؛ فإنه يارس الطغيان في كل صوره» 
فيحرم صاحبه من نعمة التبادل مع الآخرين ونعمة تجديد 
الرؤى والأفكار وكشف العطب في بعض جوانب تقافته. 

إن عليتا أن نعترف فی البداية أن لدى كل واحد منا 
درجة من التصلب الفكري» فنحن لا تستطيع بصورة دائمة 
وضع الحواجز بين التصلب الممدوح الذي يتمثل في الجزء 
بالعقائد واليادئ والمقاهيم الكبرى» وبين التصلب الذهني 
المذموم الذي يتجلى في النقص في المرونة الذهنية» وفي 
التمسك بأمور خلافية اجتهادية على أنها أمور قطعية لا يجوز 
الاحتلاف فيها. 

نحن في الحقيقة كتيرًا ما نتأذى» ونؤذي غيرنا من خلال 
التعبيرات القاطعة التي نستخدمها غير مبالين يمضخاعر الذدين 
يستمعون إلينا؛ ومن ذلك متلا ما نسمعه من قول بعض الناس: 
أنا لا أقول هذا أبدا. كلامك لا يمكن قبوله. فلان دائمًا 
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ا ا ا ا ا ا 


يكذب. كل جاهل سىء. من قال إن أمة الإسلام فقيرة. كثرة 
العلم وبال على صاحبها وهكذا.. 

إن الكثير من القطيعة الاجتماعية والتقافية.ء والكثر من 
أسباب ضمور الحوار وركود حركة الجدل والنقاش يعود إلى 
مشكلة التصلب الذهني؛ حيث يشعر الناس وجود فائدة 
من مجالسة فلان ¿ أو محاورته أو محاولة حل بعض المشكلات 
معه. وتكون النتيجة أن يشعر المصابون بهذه الأفة بعزلة تقافية 
واجتماعية تسبب لهم آلامًا نفسية شديدة» وتشعرهم بأنهم 
مظلومون مضطهدون مع أنهم هم الذين بدؤوا باضطهاد 
غيرهم حين سفهوا أقوالهم» وحين حرموهم من آي فرصة 
للإتبات صحة ما يذهبون إليه. 

را كان التعليم القائم على التلقين والحفظ والشرح 
اللذهبي الضيق من جملة الأسباب التي تكون العقلية المحصلبة» 
ولهذا فإني أعتقد أننا في حاجة ماسة إلى إثراء الدراسات 
المقارنة في كل العلوم الإنسانية والاجتماعيةء وتعزيز الحوار 
والنقد العلمي والتقافي. 

إن للعقل في إسعاد الناس وإشقائهم دورًا هو في العادة 
أكبر تما يتم الاعتراف به. وقد آن الأوان لإعادة فحص كل 
الأفكار وكل المفاهيم التي تجعل حياتنا مضطربة وقلقة وبائسة. 

إن هناك العديد من الأشياء التى تعكر صفو الياة أعرضنا 
مر اديت عا فة الات بذاك مح ر اله 
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ال ا ق 


والكراهية والغضب والاكتتاب والاعتماد الزائد على الآأخرين 
والشعور المبالغ فيه بالذنب والنقص في احترام الذات» وإدمان 
الهروب من الحقيقة وما شاكل ذلك. وآمل أن يكون فيما 
قدمناه ما يكفي لإدراك النغصات الأساسية للحياة الهانئة. 
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اڪيسر الرتاية‎ A 

من أجل القضاء على ما يمكن القضاء عليه من الملل 
والسام» قان علی کل م ججمعهم راأبطة اة أو صد اق 
أو عمل ایجاد شیء جحد ید کر الرتابة» ویول در جه من 
الإثارة؛ لتغير الام من ترتيب أثاث البيت بين الفينة والفينة» 
وليحاول الان أن ياجء الاأسرة بشی ء لم تعتد عليه من 
الخروج ا نزهة أو القياح بزيارة ا E‏ الأماكن أو (یجاد 
2 عزیزي القارئ: 

بيثن رأيك في هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك: 
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N‏ من دون قناع 


من الأمور التى تؤثر على نحو سيء في سعادة المرء الرياء 
والحرص على رضا الناس» ونيل ثنائهم ودفع ذمهم» ومراعاة 
أذواقهم وملاحظاتهم على نحو مبالغ فيه. شيء مطلوب في 
الأصل ألا نقف مواقف التهم وألا نتصرف تصرفات تجعلا 
موضع نقد من قبل الآخرين. هذا اليد مسلّم به؛ لكن المشكلة 
تكمن في الشطط في الانصياع لرغبات الناس والشطط في 
حب الاستحراذ على تنائهم وتقديرهم. 

إن فينا أشخاصًا كنيرين يلبسون لكل حالة لبوسهاء 
وللواحد منهم أكثر من قناع» وترى الواحد منهم قد بذل 
جهودًا مضنية طول حياته من أجل رسم صورة براقة له في 
أعين الناس» وعليه الآن أن ییذل جھودا أخری حتی لا تخدش 
تلك الصورة. ولا يهم ما إذا كان ذلك يتطلب النفاق والرياء 
والكذب والمديح» وكتمان الحق والسكوت عن المنكر. 

إن همه باختصار أن بيدو لائقا اجتماعيًا في نظر الناس» 
ولا یأبه کتیرًا لنظر الله تعالی له! 

صنف من هؤلاء يسيطر عليهم هاجس نظرة الناس لهم 
فهم يقومون بأنشطة اجتماعية عديدة بغية ظهورهم في طبقة 
أعلى من طبقتهم الخحقيقية؛ حيث إنهم يقدمون الهدايا القيمة 
من يعتقدون آنهم أرفع درجة منھم› كما يقومون بزیارتهم 
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وعرض ادمات عليهم. 

هذا الصنف من الناس يشعر بآلام نفسية غامضة وخفية. 
وتلك الآلام مرها في القيقة إلى فقد الانسجام بين عقولهم 
وأرواحهم من جهة وبين سلوكاتهم ومجاملاتهم الاجتماعية 
من جهة أخرى. 

كما أن تلك الآلام تعود أحياتا إلى النظرة الدونية التي 
تکونت لدیهم عن أنفسهم؛ حيٿ يشعرون في أعماقهم نهم 
غير صادقين ولا عزيزي النفوس ولا مستقيمين ولا أقوياء با فيه 
الكفاية. وهذا الصنف من الناس في حاجة ماسّة إلى أن يعرف 
ان ما فقده راءاته ومجاملاته هو أكثر بکتير من كل الأشياء 
التي سيكسبها وبكل القاييس. وإن في تكاليف الطياة 
ومتطلبات القیام بأمر الله تعالی لشغلا عن کل شغلء كما أن 
فيها من الجزاء ما يفوق با لا يدع مجالا للمقارنة ما يكن أن 
يربحه من وراء لبس قناع وخلع فناع. 

لا ريب أن الحضارة تعني فيما تعنيه المزيد من الإحساس 
بالآخحرين؛ لكنها تعني أيصا - استقلال الشضخصية 
والحساسية نحو الكرامة الذاتية وتنفيذ القناعات الخاصة. 
ومهمتنا دائمًا أن نقوم بسلوك المسلك الصحيح نحو كل 
ذلك . 
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بیشن راياكت في هذه اللاإضاءة ومدى حقيقها للسعادة في حباتك : 
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اقعل الجميل‎ I 
الذات؛ وإن القيام بالأعمال الخيرية والتطوعية فوق أنه سيب‎ 
للحصول على الأجر والمتوبة وفرصة لردٌ دين قدي لاأمتنا‎ 
علينا فإنه أيصّا يُوجد لدينا فضيلة الاهتمام والمشاركة‎ 
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الإإضاءة إ  _) £٦‏ ر س ١١‏ 


IS‏ خارحج الجهات الست 


الفراغ والبطالة من مصادر النحكد» ومن مفسدات الياة 
الطيبة۔ 


إن الله - جل وعلا - خلق لكل واحد منا يَدَيْن لكي 
تعملا وتنتجا فإذأ توققنا عن العمل بصورة غير معتأدة 
a E E EC OC‏ 
داخحلي عنيف. 

حين يظل الإنسان عاطلا عن العمل فترة طويلةء فإن 
أحواله المادية تصبح قلقة» وربما وقع في حرج شديد من 
العيش» وتصبح الياة بالنسبة إليه عيارة عن وحدات زمانية 
يجب التخلص منها بأقل قدر ممكن من المعاناة. وأكثر من 
١ (‏ ) من المسلمين يعيشون في وضعية من دفع الأيام إلى 
الأمام» كما يدفع المرء شيا يريد أن يتخلص منه؛ وهذا وحده 
كاف لزع الكتير من أردية السعادة والسرور عن أي حياة 
وأي عيش. 

ليست مشكلة البطالة محصورة في فقد المرء مصدر قوته 
وقوت عياله؛ وإنما يتولد عتها اثار نفسية واجتماعية وسل وكية 
حطيرة» فحين يجلس الرء مدة طويلة من غير عمل فإن 
ارتکاسات کكريهة تصیب شخصیته بوصفه إنساتا وبوصقه 
کائتا يکن أن يكون فاعلا ومۇثرا ومنتجا وعاملا. 


www .1btesama com/vb Exclusive 


4 ا اللإإضاءة ( ٤١‏ ) 


ويمجكن أن يفسد احترامة لنفسه وثقته بذاته؛ء هذا إذا 

تود البطالة إلى انهيار حياته الأسريةء وتسمم الجو الذي 
یعیش فيه صغاره. 

وهذا كله في كفةء وإمكان انغماسه فى الهو مع قرناء 
السوءء وإمكان إدمانه للمخدرات والمكيفات في كقة آخرئ:. 

وحين يحدث ذلك؛ فإن العاطل عن العمل يكون أقرب 
إلى المعؤق والمشوه. 

وقد صدق من قال: إن البطالة أم المعائب. 

الفراغ يجعل المرء في مواجهة نقسه» وهذا أمر صعب 
حيث لا يرى فيها آتذاك إلا النقائص والسابيات» ونقاط 
الضعف؛ لأن فضائل اللإنسان لا تتجلى إلا في أوقات العمل 
والكد.والكفت واافظا 

في دورة الحياة تكون حياتنا موزعة على حلقات متناوبة 
من العمل والفراغ والجد والهزل والتعب والراحة والأخحذ 
والعطاء والتأثير والتأثر.. أما في حالة البطالة؛ فإن المرء يعيش 
في فراغ يحده من جهاته الست وآنذاك فلا بد أن تفقد 
ا لحياة طعمها الحقيقى . 
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الإإضاءة (إ ٤١‏ ) 


عزبزي القارئ: 


بيتن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتك: 


E eC e SSeS SS SSS GSS GSE SSE SSE EE 


O E mG SSE iS 


SEE ENDE O Os KK AEIFGKHTTTe 
www.ibDtesarna.corn/ vb 


O O E E O O PR CIC LDC TELECON DE CC E 
O TT N E E E E a E a 
O e a a a ی ی ا ا ا‎ 
a N GCE E E o LS SSG ES CSE EE ES E EE 
TT 
TT a E E E E E E E EE 
a و ا ا‎ 
a E a E E Û 
TT e e e 


a a e E a eS CSS GG SS EEE 


SSS E e E E 
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7١‏ أوقات ومساحات للتفكير 

لا تفكر فى مشكلاتك ولا في الأمور التي تزعجك إلا إذا 
علمت أن هتاك جدوى للتفكير. 

ولا فائدة من التفكير إذا لم يكن عند المرء بعض 
المعلومات حول الامور التي تزعجه» وإلا لم يستفد من 

أما في الليل فلا تفكر أبدّا سواء أكانت هناك جدوى من 
التفكير أم لم تكن؛ وذلك حتى لا يحرم الإنسان نفسه من 
النوم والراحة التي يحتاجها للعمل والأداء الجيد في يوم جديد. 


2 عزیزې القارئ: 


بين رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك: 


E E r e gE r LLC 
E E SE GE E E O 
a E E CE E E O TT 
a i EE i EEG CL E LCE CEO O 
SG E E DCE CL CO CC E E E O 
E i E E GL LE OE OE O 


EE E ERS SRE a SE ERASE SOSRET Ds a E e ea 
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IT.‏ معادلة خاطكة 
يشتمل عليهما ويزيد بخصلة قبيحةء هى رد الحق أنفة من 
اتباعه واخضوع له . 

الخكبر يدشر فى الجتمع معادلة الازدراء المتبادلء يزدري 
الناس؛ لأنه يراهم أقل منه» والناس يزدرونه لکبره وسوء خلقه. 


اغ التنأاس صخيروا لم يزل 

ويبدو أن المتكبر يُدحل نفسه في دورة من العلاقات 
المريضة؛ فهو يتكبر على من دونه بمقدار إذلال نفسه أمام من 
یر ی نهم فوقه. 

يصل الكبر في بعض الأحيان إلى درجة يحتاج معها 
صاحبه إلى علاج» كما هو الشأن في المصابين بون عه 
وهؤلاء في عصر الثروة والقوة والتقنية المتقدمة باتوا كثيرين. 

وقد كانت العرب قديًا تضع 1[ حذيفة الأبرش ] في 
مقدمة المتڪبرين؛ حيث إنه كان لا ينادم أحدًا لتكبره 
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) ٤۸ ( الإرضاءة‎ ۹٦ 


ويقول: إعا ينادمنى الفرقدان. 
وی دیاره. 

ويذ كرون أن [ ابن عوانة ۲ كان من اقح التناس کبرًا 
حيث روي أنه قال لغلام له: اسقنى ماءً. قال الغلام: نعم 
فقال ابن عوانة: إنما يقول: نعم» من يقدر أن يقول: 
ل اصقعوه» فصفع الغلاام. 

Þ‏ يستطيیع الحرء أبدًا أن ينعم بالسعادة والطمأنينة وهو 
ينشر بين الناس الحقد والكراهية. 
ينال حظه من أذاهم. 

المغرور والمعجب بنفسه والمتكبر يضعون مادة عازلة بينهم 
وبين المسوّات اس ينالها اڪسنون والاخحلاقيون والطيبوكن من 
جراء حبهم للناس وحب الناس لهم. وعلى نفسها جت براقش! 


عزيزي القارئ: 
بیتن ريك فى هذه الإأضاءة ومدى حكقيقها للسعادة فى حياتك: 


ET mr a mbm mn YY mF E Fb o I o o i A bm mH EH HM EH HM HE a mi a bb mm a mmm Fh wm mm mm a a FE mm ma mm mma bp pm gm mam mm mm o o 
nmr mmnn HEEE MRE RH am HY mF FFE ab + o mn mM FH Fa YM MEH E MF wm MM E i bm mm hn pm FEF HEM Md dH o i bm mF mw mm o HM E 


manna inana aaa amam ES Fa LEGER REDAR EREDAR EEG Sa RR Rana Rama aaa aa A 
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n 
» ٩ ی ص‎ 

زوال تعمهة یر اها علی اچ من الناس وأتتقالها له أو لغيره۔ 
وهو م رکوز في طباع البشر كما انه مرتبط في کثيیر من 
أقرانه وأنداده فى شىء من الفضائل الادية والعنوية 
يحسدون من يتفوق عليهم في الشحاذة من أمثالهم. 

الحسد كان ذنب إبليس» وهو الذي افتتح طريق هذه 
السيعة> حیٹ أنه سح سد ادم اللي U‏ راه فاق الائكة يان 
کا اللہ لے دو واد که ی 
الحسد واسع الانتشار بين التاس» ولدى المرء استعداد 
للإإصابة به في سن مبكرة جدًاء إذ يكن للطقل منذ السنة 
الثانية من عمره أن يحسد أخاه إذا رأى أهله يقضلاونه عليه. 
ې عزيزي القارئ: 

بين ريك في هذه اللإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك: 


TrrrTrramnrn mrn Emma mH md mm n mY DE HN HM REM FMR Gh kL Ha hS HH FER FERRE RSH Em mr mm Fam mm Pm HMH HH FE mn FYFE a a BM oh o 
raa mEHT Hh HE mh EEE RS ERG Rh hmm rn mT HHR E RRA ETE mH mH HHP HEEE AM HEHEHE RRR HM hmm mmm mm ow mm ww 


E E E E E ED A EE E E PR r E AS O E E E Em aE a Ea AES hE ES BRS Ra CS Rah aa a O a E a a a A o E a a aT E A a a 
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عَذ إلى ذاتك 
القرآن الكريم يعلمنا أن المشكلة الجوهرية ليست في 
تسلط الأعداءء ولكن في ضعف دفاعاتناء وضعف التزامنا 
وقيامنا بأمر الله تعالى» المشكلة في ضعف همتنا وانخفاض 
[تا جا وس ة ار مر الادر د الاعات الاه و اة 
ER a SSR e‏ 

بتكم مَصيبة قد أب بم مخلیها فلم أن هدا فل هو 


سے 
1 


من عند 
ا سے ہے 
C‏ ان اک ا س د ا ر چ ا [- سحن 


کا ا سيا ې 3 الل عمران: ٠١١‏ ]. 


a 


2 عزيزي القارئۍ 
e » 4 3‏ و“ يږ ت ى f]‏ چ . 
بين رايك ئي هده الإإضاءة ومدى حكقيقها للسعادة في حياتك: 


nmr nnnmnnmmnn mmm FG mR FEY BRR HS HH mS HEH HR MB Emm mm mmm mmm mS HH RE HHA RHE mr n HRA FRM Mmmm mm gm FF 
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إن علينا أن نؤمن أن القلق لا يجرد الغد من ماسيهء لكنه 
يجرد اليوه من أفراحه. 

وإذا كان هذا هو الشأن» فشىء من الغقة بمعونة الله تعالى» 
وشيء من التوكل عليه»ء وإيمان راسخ بالقضاء والقدر 
والاستسلام لمر الله 

رل إن هذه الات فخت غ الا الك من 
مخاوقه وأحزانهء وتمده بعزم جدید. 

المحاعب التي نواجهها يجب أن تملتا على التفكير 
العميق وليس على القلق. 
وأنا أعتقد أن عدم مواجهتنا الجادة والصريحة للأمور التى 
تخيفنا هو السبب في سيطرة تلك الأمور علينا. 

لو تأملت في أوضاع الشخصيات القلقة لوجدت أن هناك 
رفصًا تامًا لمناقشة أي شيء؛ حيث إن الإنسان القلق يستسلم 
استسلامًا تامًا للأوهام والهواجس الزعجة» ويعتقد أن 
ما یخشی فقده سیفقد. وما يخشى وقوعه سيقع»› ولا فائدة 
ترتجى من التفكير فيه. وهذا خحطاً فادح. 

حين تكون قلوبنا متقلة بالأسى ونحن نتألم من فرط الحزن 
أو خيبة الأمل» فلنحاول التخلص من ذلك وإن شئت أن 
تقول: مقاومة ذلك عن طريق الإيمان بأننا ما زلنا غلك شيكين: 
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الأول: دعاء الله تعالى» والتضرع إليه بأن يكشف البلوىء 
ويزيل الغمة. 

والثانى: العمل على التخفيف من الاتار السيئة التي تترتب 
على وقوع ما يقلقنا وقوعه. 

ومن وجه آخر؛ فإنه يكن تحجيم القلق بتفعيل رؤيتنا للحياة 
الدنياء فكل ما يجري في هذه الدنيا من ماس يأخحذ طابع 
لمؤقت والعابر» وإن أعظم العواصف التي تثور في حياتنا 
لا تعدو إذا حققنا النظر وتأملنا جيدًا أن تكون في نهاية الأمر 
عبارة عن زوبعة في فنجان - كما يقولون - فالواحد منا ليس 
سوى جزء صغير من العالم» ويجب أن يعرف قدر نفسه» 
ولا يالغ كيرا في تضخيم أهميته. 

نحن في حاجة إلى نوع من الترويض العقلي ونوع من 
السيطرة على أفكارنا. والحقيقة أن معظم الناس لديهم مشكلة 
ضعف توجيه أفكارهم والسيطرة عليها ومناقشتها وتقييمها. 
والقيام بذلك ليس بالأمر الصعب كما قد نتوهم. 


عزيزي القارئ: 
بیشن رأيك فی هذه اللأضاءة ومدی حقيقها للسعادة فی حباتك : 


mam mn FEE FF FER HEME RE RM EFE Mh Bh ME Ek hh nm Rd HHH Emm dm Hm Eh hm mm HH Hr EE mM +E M+ ER A BM bb bk Bm Mmm mF mmm mma mm mM Hm mH FE mH mM mH mH + mE # HF oH Hh Ml 4# 
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١آ‏ /“ بعيدا عن مجتمع الحريم 

الحسد بين النساء قد يكون أكثر انعشارًا حتى في الأوساط 
الراقية والموسرة؛ ففي المناسبات العامة والافراح حين تدحل 
امرأة حسنة الهندام؛ فإن عيون النساء تنشد إليهاء تتسكر 
عليها. و كل واحدة ممن في امجلس - باستشناء من هن أحسن 
منها هندامًا - ترسل نظراتها الفضولية إلى تلك المرأةء وتحاول 
جاهدة أن تد فيها تقصًا أو عيبا. وهتاك بنظر إلى كل قصة 
أو حكاية تتناول امرآة بالغمز واللمز على أنها صحيحة 
وة إلى أن يثبت بالبراهين القاطعة عكس ذلك! 

إن كل امرأة تعتبر النساء الأحريات منافسات لهاء على 
حين أن الرجال لا يشعرون بهذا الشعور إلا بالتسبة لن 
م ي هي جال أو نفس المهنةء وفي بعض 
الاحوال الخاصة الاخحرى. 
2 عزيزي القارئ: 

بيثن رأيك في هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة فى حياتك: 


syns EEFTERSHE ELSES HHS EE Em HEEE LRH HHR BS EEE LE FY FF o tL a + o go e e + e og | + qa E a E E FE FY FEE dF GF OF o o gE Ty fF HF o gg zm oC 
HHR E SFE mH pr rm EFL EE FEHL mE mE FELE HH EER mm Hm FH Emm ER Ek FHA mE FHF EE THF FE LEM YF mE mb pp ” #4 ¥ 
rH REHM Hmmm hFSHR EES SESE HEEE FEMS Mm mH HEE FE mH EHMO hmmm hE SE mm EEE EEN FFM Emam FEHR mm 


aE Em MMH Fm wm mb Fr wm gm jp Mm mm FF a a bh o o ص د ا ا بر اط ا م ي ت و ا م چ غ س اس شش ا ا ا ل وپ س س ا ا ا ا‎ E FF FF EE Fo e H+ FF toa go emn 
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ار کی کب نن ااب وچ ن ا ی 
الهوى دوت مجاهدة ولا محاولة للعمييز بين الحق والباطل» 
ا و ق 

إن الله تعالى وصف الشيطان بأنه 1[ عُرور ]؛ فإيقاع 
الناس في الغرور عمل شيطاني والاستجابة لوسوسات 
الشيطان في الانخداع ببعض اليزات هو هزية أمام الشر 
الذي يثله الشيطان ويرعاه. 

الور کے کت 2 ودی اخه من هات دده 
فالمغرور غير قادر على الاعتراف بأحطائه فی سلو که وعلاقاته 
واجتهاداته. كما آنه غير قادر على الاعتراف بنقاط الضعف 
التي لدیه» فیجد من يساعده علی ججاوزها. 

الغرور يجعل المرء يستخف بالاخحرين» كما أنه يجعل 
صاحبه يشعر بنوع من التشبع الزائف ببعض القيم» ويشعر - 
بغیر حق - بأهميته الشخصية. 

إن الغرور على صلة وتيقة EI‏ الفردية. 

والغرور يعمل بقسوة في نفس صاحبه»ء وفي الياة 
الاجتماعية؛ حيث يحوقع المغرور من الناس أن يعملوا 
باستمرار شيبًا له» من تحو الخضو ع والمديح والاعتراف أمامه 
بالضعف والاعتراف بالحاجة إليه. 


www 1btesama com/vb Exclusive 


۲۳ 
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أحد اللكماء قال: إن آتعس اللحظات هى خظة الانتصار؛ 
لأنها في بعض الأحيان تكون عبارة عن مقتلة؛ إذ كثرا 
ما تڪون بداية لمرحلة من الشعور بالغرور. وقد صدی . فافة 
اللجاح الظن بالوصول إلى نهاية الطريق» مع أن طريق التقده 
والتفوق له بداية. ولكن لا نهاية له 

إن في نفس كل واحد متا مسحة من الغرورء وعليا 

إن الياة لقصيرة مهما طالت. 

وخظات الغرور ليست سوى قطرات ماء لا معنى لها في 
محيط الزمان الكبير. 

أيها المغرور إنك تؤذي نفسك بموقف ذهني خاطئ والكون 
يستمر في حر کته وفې اتجاهه على ما هو عليه دون أن يعباً 


عزيزي القارئ: 


بيثن رأيك في هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتك: 


E O E O E E EC EC E CS gE GT E E 


E O IE E E E E E E E E E E E 
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نوع اهتماماتك‎ A 


تنويع الاهتمامات شيء جوهري في طرد الملل؛ إذ مهما 
كان العمل الذي نقوم به مىعا وشيْمَاء فإن الانخماس فيه 
لقترا as‏ لنهاية إلى كلال الروح وفقد النشاط. 

الذي يحب الععلم والاطلاع والمعرفة - مقلا في إمکانه 
ن يقطع القر ی ا ا ق ا 

و روأية أو کتاب بعیدا عا کان يقرا فيه» وفي إمکانه أن 
يتعقل إلى طريقة تعلم أخحرى؛ كأن يحاور بعض الأشخاص في 
قضية ماء أو يتعلم عن طريق السماع لبعض الجربين أو الخبراء. 

الهم في تنويع الاهتمامات أن يكون في الأصل لدى 
الواحد متا شيء يهتم به حارج أوقات العمل الرسمي الذي 
يكسب منه لقمة عيشه؛ إذ إن كيرا من الناس يعانون من 
الملل؛ لأنه ليس لديهم أي مشروع أو أي قضية أو عمل 
يقومون بالعمل فيه أثناء أوقات فراغهم. 


أ 
أ 


2 عزيزي القارئ 
بيثن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتك: 


a 


ESEH HLL rr PES mF hE EH FTE HHHH mL CECE EHH ALRITE TEE F HH HHA RFT EHF HF rH ECF 1331I FFF ET E 3 ¥ 
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SS‏ تقيل وتفقهم 


يعلمنا القران الکرم وتعلمنا أدبیات الإسلام عامة آنه ما من 
Ss o EST oe ES‏ 
وله دواء قد لا يقضي عليهء لكن قد يجعل التعايش معه ممكتا. 

وقد قال عليه الصّلاة والشلام: ر« ما أنزل الله من داء 
الا انزل له دواء عرفه من عرفه وجهله من جهله » . ویبشرنا 
الله - جل وعلا - بيشارة عظيمة تنطوي على لفعة سخية في 
عطائها وقدرتها على تخفيف الضغوط؛ حيث يقول سيحانه: 
قلت مح اشر را و لن مح العر سس که ر الشرح:٥» ١‏ ]. 

اليسر موجود في نفس اللحظة التي نرى فيها العسرء وهو 
يسر متعدد الوجوه والمظاهر والمكامن» لكن قصورنا التربوي 
والغقافى يجعلنا ترى العسر وحده» ونرى الأبواب الموصدة 
اب ا 

إذا ردنا أن تبيحث عن مصادر للسعادة والطمأنينةء فإننا 
سنجد الكثير الكثير. 

هذا عمر و يعلمنا كيف نستنبط دواعي الاغتياط 
والرضا والحمد من قلب الشدة والمصيبةء فقد أثر عنه أنه 
6لا فاس مص الخدت الله خهاعغلى وة انور 
أن ok‏ دیتی» وأن کانت هکذا ولم تکن أکبر. 


١ (‏ ) رواه البخاري في كتاب الطب. 
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وحمدته على الثواب الذي أرجوه من ورائها. 

إن الأحزان تحفزنا على العمل والصعود إلى العلياءء 
وبمقدار ما تكون أحزاننا عميقة يكون لها الأثر في تغيير 
أوضاعنا وتحسين أحوالنا بشرط أن نتقبلها بتفهم ووعي» وأن 
نعرف كيف نستخدمها في التقدم والارتقاء. 


® عزبز ي القارئ: 


e £ 
2 r کک‎ "= * 
me ا‎ 
- ١ =| * 
r my ج‎ e ا‎ 
E pp 
E E E E EA oR a a a E E ha a E O E DE ET a a e a E a a oR ETE EA Sa Ea E aE E Aa E 
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لقإلئايث: الحياة الهانئة 
۳١ (‏ ) إضاءة 
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I‏ صف إيمانك 


حين نعتحدث عن الشروط والمقومات والدواعي 
والأسباب التي تجعل حياتنا ثرية بالهناء والسرور والسعادة 
فإتنا تتطلق - کا انطلقتا فی الحديث عن منعّصات 
السعادة - من أفق الاعتقاد بأن كل عنصر أو أمر يساعد 
على تحسین مستوی سعادتناء یختلف في تأثیره باخحتلاف 
الناس واخحتلاف أوضاعهم وأحوالهم» واختلاف تطلعاتهم 
وأمزجتهم؛ ولهذا فإن ما يعده أحد الناس مها لراحته 
وسعادته قد ینظر اليه آخحرون على آنه شىء ثانوي أو تافه. 

ولكن بوصفنا مسلمين؛ فإن المتوقع أن نعطي انتباهًا 
حاصًا للمسائل والقضايا التى تتصل بعقيدتنا ومبادئنا ونظرتنا 
العامة للحياة؛ لأن روح التدين التي تتغلغل في أعماق كل 
مسلم بحعل حياتنا قلقة وقاتعمة كلما جرحنا صفاء التوحيد» 
آو حرجنا عن مقتضيات الإيان بالله تعالى. 


2 عزيزي القارئ: 
بين رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة فى حياتك: 
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An‏ ميل وإحساس 


الإإعان هو احور الذي تور حو عاد هن ال ور ال دة 
فى سعادة المؤمن؛ ولم لا والإييان هو الذي يصوغ وجودنا 
اللحنوي» وهو دليلنا إلى عالم الغيب» وهو الذي على أساسه 
نفسر حوادث الياةء ونحدد علاقتنا بها. 

ا صد اا ار ها مرو دی بوجوو ااه ال 
و مد اوا ان ال ال عا حون اه جاور ذلك 
إلى نوع من من الشعور الخاص باللّه» ونوع من ميل القلب إليه 
والأتنس به - سبحانه - والاطمغنان بذ كره والحياء منه والهيبة 
له. وهذا الان الخاص هو ما يسميه بعضهم ب « المعرفة » التي 
يتحدث عنها الخاصة من الصالين والتقين. 

إنها إحساس قوي بعية الله تعالى وقربه واطلاعه على 
عبده. وقد أطلق - عليه الصُلاة والسلام - على هذا النوع 
من الإيمان السامي اسم ( اللإحسان ) حين سأله جيريل عن 
اللإإحسان؛ حيث قال: « الإحسان أن تعبد الله كأنك تراه 
فإن لم تكن تراه فإنه يراك ». 


٤‏ ا س ر سر ا وروي ص ج ر س ا سے سے ر 
ولا َة إلا ساد سه أدف من ذلك ولا أك 
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ت سے سے و ا ا ا ر س س سے  #‏ اس۱ مت رر ر 
الا هو مَعَهم ای ما اوا م ينهم يتا عيلواً يوم ألمَيَمَةٍ إن أله 
يڪل سىء عل 1 امجادلة: ۷ ]. 


عزیزې القاری: 


بين رأيك فى هذه الإأضاءة ومدى كقيقها للسعادة فى حياتك: 
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oR 
صل تيار كلبك‎ I 

فهم سلفنا الصالح من الآيات والأحاديث الدالة على 
قرب الله تعالى من عباده واطلاعه على دقائق ما يختلج في 
صدورهم ضرورة أن يتخذ المسلم من هذا المعنى حافرًا على 
العمل والاستقامة» ورادعًا عن الخطايا والرذائل» كما أنه 
رأوا أن اللإييان الصحيح والعميق يوفر مصدرًا للأنس 
والطمأنينة والقوة والجلد على الكفاح ومواجهة الصعاب؛ 
وهذا ما نلحظه في سير كثير من رجالات الإسلام السابقين 
والمعاصرين. 

يقو ل أحدهم: دحلت على محمد بن النضر الحارثي 
فرآیته کأنه انقيض؛ أي ظهرت عليه علامات الانزعاج» 
فقلت: كأنك تکرہ أن ياتى إل ا قل ا ي وات 
اما تستوحش؟ قال: کیف ارد وهو يقول؛ أي الله 
تعالی: « اتا جلیس من ذ کرني 14 

وکان حبیب ابو محمد يخلو في بیته؛ ویقول: من لم تقو 
عينه بك» فلا قوت عينه. ومن لم ينس بك فلا أنس. وقال 
معروف العابد المشهور لرجل: توكل على الله حتى يكون 
جليسك وأنيسك وموضع شكواك» وترفع إليه حاجتك. 

لذة التاجاة والشعور بعية الله تعالى هما جوهر التيار 
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( oA ) الإإضاءة‎ 


لكنهم فى كل مرة يشعرون بخيبة الأمل» كما هو شأن 
شارب البعحر؛ ا از داد شر با از داد ظماً و عطشا. 


2 عزیزي القارئ: 
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ع اللإضاءة ( ٥١۹‏ ) 


2۹ فلتكن حر الروح 

كانت الروح حرة طليقة وحين واجهها الجسد بحاجاته 
التي لا تنتهي من الطعام والشراب واللباس والمسكن.. 
حولها إلى سجين وأسير؛ ولهذا فإنها تحتاج إلى تحرير 
حقیقی؛ ولا سیما فی هذا الزمان» حيث أخحذت حاجات 
Et‏ في الازدياد» ۳ کل یوم اخاه جددة تج الاي 
بنوع من الَوّز إن لم يمتلكوهاء ويتمتعوا بها؛ ولذا فإننا في 
الحقيقة بحاجة إلى ثورة أو انتفاضة روحية في وجه الخنوع 
أمام المطالب الادية المتزايدةء كما يفعل العظماء الحقيقيون 
في کل الام. 

روى الطبري قي تاريخه أن عمر بن عبد العزيز كاذه 
آس ک وهو امیر غل الزمتن د رچ آن يشي له کا 
بشمانية دراهم» فاشتراه له» وأتاه به. فوضع عمر يده عليه 
وقال: ما آلينه» ما أحسنه! فتيسم الرجل الذي أحضر 
الكساء. فسأله عمر: لاذا تبسمت؟ فقال الرجل: لأنك 
يا أمير المؤمنين آمرتني قبل أن تصل إليك الخلافة أن أشتري 
لك مطرف خزء فاشتريته لك بألف درهم» فوضعت يدك 
عليه» فقلت: ما أخحشنه! وأنت اليوم تستلين - أي تحكم 
يالليونة - كساءَ بثمانية دراهم؟! فقال عمر: ما أحسب 
رجلا يبتاع كساء بألف درهم يخاف الله. ثم قال: يا هذا 
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الإإضاءة إ ٥۹‏ ) 1° 


إن لى نفا تواقة إلى المعالى ما نالت شيعا إلا تاقت إلى 
ما بعده» ونقفسی اليوح تتو ف ا إالجة! 


2 عزیزې القارئ: 


بيثن رأيك في هذه اللإإضاءة ومدى حخحقيقها للسعادة في حياتك: 
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اق الا 

am GT‏ تو 
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الاعتدال والتوسط يشكلان عصارة من عصائر الحكمة 
الهمة فى عصرناء حيت إن كل فضيلة محفوفة برذيلتين: 

® رذيلة التقر يط والتقصير. 

ان طاقاتا محدو دة وأوقاتنا وقدراتنا على الاهتمام 
والت ركيز هي الأخحرى أيصّا محدودة. 
يخل بتوازنتا العام؛ لأنه يفوت علينا فرصة الاهتمام بفضائل 
أخرى. وهكذا تنقلب الإيجابيات إلى سلبيات والنجاحات 
إلى هزائم. 

إن مما يلفت الانتباه اليوه أن الناس كلما تقدموا فى سلھ 
الحضارة والمدنية؛ نسوا الحاضر من أجل المستقبل؛ وعندما 
يخيب المستقبل آمالهم يد ركون انهم لم يعيشوا أبدا؛ ولذا فإننا 
لا نعثر حولنا إلا على أناس سقطوا في الطريق وهم مخدوعون 
في الغالب» وعليهم علامات البؤس والنكد والخيبة. شىء 
مؤسف أن تجحد نفسك بلا ماض ولا مستقبلء ولهذا فإن 
الحكمة تقتضى أن نلزم الاعتدال في التعامل مع كل الأزمنة 
وکل الوعود وکل الأشياء. التطرف موجود في التر كيب 
العقلي لدى معظم البشرء وموجود في الموروت التقافي عند 
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جميح المي وواجنا دائجًا أن نقاوم القرارات والعادات 
والسلو كات والمواقف التطرفة. 

وقد تكوم الله - جل وعلا - فجعل هذه الأمة أمة 
وسطاء فتعاليم ديننا تنزع إلى الوسطية في اتجاهها العام» وفي 
فلسفتها ومعالجاتها للأحداث. وينبغيى أن نكون نحن 
كذلك. إننی أرى كثيرّا من الشياب الذين أهملوا صحتهم 
وواجياتهم الاب سعيا وراء اججحد والنجاح في عالم 
الأعمال؛ وهذا من قلة البصيرة؛ حيث إن عليهم أن يعلموا 
أنه في العالم الحديث ليس ثمة نجاح من غير اعتدال»ء فعدم 
الاهتماح بالصحة يهدح القوى الحية» فيرى الرء نقسه 
وقد أصابه الكلل في وقت مبكر. وإهمال الشأن الاجتماعي 
يحرم المرء من مصدر من أعظم مصادر البهجة والسعادة. 
ان ااطارت جن الاب آت سرا ف اشع وف 
عقولهم روح التواضع والاهتمام بالاحرين في سلوكهم 
الخاص وفي أعمالهم ووظائفهم وأنشطتهم العامة. وإنغما أقول 
هذا وألح عليه بقوة؛ لأن الشعور باللياقة والقدرة الشخصية 
التي اتخذت شكل الثورة في أيامنا هذه يدفع المرء دفعًا إلى 
العدوان على الأحرين من خلال إهمالهم ومجاوزهم وعدم 
الالتفات إلى أمزجتهم ومصالحهم. وهذا يسبب الشقاء 
للمرء» ويشعره بغربة الروح» ويوجد لديه الكثير من 
المصاعب» كما آنه يجعله بالتالي يواجه مصاعب الحياة 
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بدو ل اضدقاءة و بدو ل مخلتلصبن يساعدو ته علی النجاح. کش 
حمى عالم الأعمال ومعا ر كها الطاحنة قلما نعير هذه الأمور 
اهتمامًا يذ كر» كما لاأ تعير جرحى اجابهة الضارية خلال 
الحر ب الاهتمام الذي يستحقونه! 

في المقابل هناك شباب وكهول ألغوا قاعدة الكقاح وبذل 
ا لجهد المتفوق من حياتهم؛ ولهذا فإنهم يفاوضون دائمًا على 
الفتات؛ وعندما تضيق الطرق السهلةء وتكثر الحجارة فى 
الدروب الواسعة يصبح الطريق المنحدر المعگد أکثر إغراک 

الاعتدال دائمًا مطلوب فالغرور كالذلةء وجنون الاشتغال 
بالإنجازات الكبيرة كالكسل» والفوضى. والصلابة التى 
والعقلية المغامرة التى تصل إلى حد التهور.. كل هذه الأمور 

إنني أشعر أن معظم الناس يفقدون شييًا أطالوا في البحث 
عنه دون أن يجدوا إلا القليل منه؛ إنه الاعتدال والتوازن 
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القناعة والرضا با قسم الله للعبدء باب كبير من أبواب 
السعادة؛ لأن إصرار المرء على أن يحوز کل شيء هو ضرب 
من اخنون. 

وإن التفريط في كل شيء هو نوع آخر من الجنون أيضًا. 

وان القناعة هى كنز الحكيم وبيت قصيد الحكمة. 

إن العاقل یعرف آنه لا یستطیع آن یحصل على کل شیء؛ 
ولذا فإنه يضبط ذوقه وعمله ولذته. ویعتدل في طموحاته. 

والطموحات هي ذلك الهوى الكبير في نفوس البشرء 
والتي يصعب جا من غير وضع حدود لها الشعور بالاستقرار 
وإيجاد الوقت الكافي للاستمتاع بالباهج الروحية. ولهذا 
فهناك أكثر من توجيه تبوي للأمة بضرورة الرضا با ف 
وعدم مد الطرف إلى بعيد. يقول - عليه الصلاة والسلام -: 
« قد أفلح من أسلم ورزق كفافا وقتعه الله ا آتاه » (. 

وجا أن الإإنسان مهما أوتيى فسيجد دائمًا من أوتي أكثر 
منه» فقد وجهنا - عليه الصّلاة والشلام - إلى أن ننظر عند 
الحاجة نظرة متوازنة و متعددة الاججحاهات؛ حيث قال: « انظروا 


إلى من هو أسفل منكم ولا تنظروا إلى من هو فوقكم؛ فهو أجدر 
(۱ ) روأه مسلم ( ١۰٤٤٥١‏ )) والترمذي ( ۲۳٤۹‏ ). 
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اللاضاعة لإ 1١‏ ) 


ألا تزدروا نعمة الله عليكم ¢ 2 

وو مهنا إذا حدث أن نظرنا إلى من هو فوقنا بقوله: « إذا 
نظر أحد كم إلى من فضل عليه في المال والخلق؛ فلينظر إلى من 
هو أسفل منه ) (. 

يقو ل أحدهم: حفیت قدماي» ولم أستطع شراء حدذاء 
فحصل عندي توع من التبرم بحکم القضاي فدخحلت 
تخد الكو هة واا كق الضكر: فو خد ت ر ا ب ورلن 
فد الله ر هه غا هة 


1٤۹ 


2 عزیزي الکارئ: 


we . .‏ س ج ا 2 
ت ٤‏ ذه ءة ومدى ده ك 
بین ران £ و 2 
mr ly‏ 
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E E e E cl E E E E O 


)۱١ (‏ رواه مسلم ( ۲۹٦۲۳‏ ) في الزهد والترمذي ( ۲٣۱٠١‏ ). 
ر( ) رواه البخاري ( ۲۷٠۹/۱١‏ ) في الرقاق عن ابي هريرة. 
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E‏ ابتتسم وتقاءل 


الساحطون والتباكون على ما فاتهم من متاع الدتيا 
حرموا لذة القناعة؛ فهم لا يشعرون با يتمتعون به من نعم 
غامرة» فقد ألفوا تلك النعم» وبعضهم حصلوا عليها بسهولة 
وهم یقولون دائکا: ينقصنا کذا وکذاء ونرید کذا وکذا 
ولا يقولون: عندتا كذا وكذا. إذا أراد الواحد متا أن يكون 
سعيدًا؛ فهذا أمر يكن تحقيقه» لکننا نرید أن نکون مثل 
أولعك الناس الذين يظهر أنهم يملكون أكثر مما نملك 
ويتمتعون با لا نستطيع التمتع به؛ وهذا أمر عسير دائمًا؛ لأنه 
يغلب على ظن الناس حتى الحسودين منهم أن غيرهم أسعد 
وا منهم وآقل شعورًا بالأزمات والمشكلات. 

إن من أكثر ما يؤذي أحاسيس الرضا والطمانينة أن نضعها 
موضح شك وتساؤل؛ وذلك حين نسأل أنفسنا: هل نحن 
سعد اء أو لا؟ السعادة تحب الغفلةء وتكره الأضواء کما 
تؤذيها المقارنات والتطلعات غير الحدودة. فللتتبه إلى هذه 
المعاني إذا أردنا ألا نحط رحالنا على أبواب الشقاء. 

من المھم حتى نکون سعداء أن نؤمن إیاتا لا تردد فيه أن 
السعادة مع قلة المال وضعف النفوذ وندرة الأشياء تظل شييًا 
ممكتاء وعلينا أن نتعلم من الطيور شيا في هذا الشأنء 
فالعصفور لا يقل مرحه وتغریده عندما لا یحصل على غير 
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كسرة الخبز. ويجب أن نؤمن دائمّا كما يؤمن البحار أن 
الرياح الطيبة ستهب لتجري سفينته في الا تجاه المطلوب. 
السعادة باختصار ليست شيا ظاهريًاء وليست أسبابها 
ملموسة دائمًا. الخيال والتفاؤل والأمل والثقة باللّه - جل وعلا- 
والاعتقاد بان اجن لا تدوم» وأن مع العسر يسرًا.. كل هذه 
الأمور تفتح لنا أبواب الياة الطيبة على مصراعيها دون أن يكون 
بين أيدينا الكتير؛ وهذا ليس ادعاءَ ولا تسلية للمعدمين.ء لكنه 
اسخحقيقة الساطعة التي تسمو على الجدل. 
أحتم الحديث عن القناعة با روي من أن رجلا سأل عمر 
أبن عبد العزيز iss a‏ مير المۇمنین؟ 
فقا عمر: علم ولدك ١‏ لفقه الا كير : « القناعة و كف 
ا 0 . 
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) ٦٣ ( ارإضاءة‎ \ £ £ 


ت 
An‏ اڪدح واشتغل 

هتاك ما يشيه الإإجماع بين خبراء الحياة وأساتذة الحكمة 
على أن العمل والكدح يعد مصدرًا أساسيًا من مصادر الحياة 
الطيبة؛ وهو إلى جانب هذا قد يكون شرطًا لهاء أي من غير 
الممكن أو من الصعب على الأقل أن ينعم المرء بالسعادة والرضا 
إذا كان يجد نفسه في صورة دائمة أو غالبة معطلا عن العمل. 

نحن أمة في حاجة ماسة إلى أن تعيد بناء نفسها في كل 
اجالات. إذا ما أرادت ألا ينهار موقعها العالمى أكثر فأكش . 

وإن أحد المداخل الأساسية لذلك يكمن فى إرساء تقاليد 
تقافية عميقة شاملة.ء تعمجد العمل الصامت› وتنظر بعين التقدير 
والاهتمام إلى كل جهد بتاى يذله المسلم على صعيده 
الشخصي أو على الصعيد العام. 

وقد قال - عليه الصّلاة والشلام - : « لأن يأخحذ أحدكم 
أحبله - أي حباله - ثم يأتي الجبلء فيأتي بحزمة من حطب 
على ظهره» فيبيعهاء فيكف الله بها وجهه» خير له من أن 
يسال الناس» أعطره أو منعوه ¢ 7 

وقال أيضا: « ما اکل آحد طعامًا قط خیرَا من ان یکل من 
عمل یده؛ وإن نبي الله داود کان یأکل من عمل يده ( 7 


.) ۲١٣٥/۳ البخاري عن الزبير بن العوام في الزكاة ر(‎ ) ١( 
.) ۲١۹/٤ ( البخاري عن القدام في البیوع‎ ) ۲( 
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( TY ) الإاضاعة‎ 


عزيزي القارئ: 


بين رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتك . 


e 
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١آ‏ اخط واقتحم الرهبة 


من المدهش أن العمل مهما كان صغيرا يحمل ميزان 
الأعمال الكبيرة على المستوى التفسى» وعلى المستوى 
العملى الواقعى. إذا تأملنا في حياتنا د التاس من حولنا 
دا ات هناك الكثيرين ممن لديهم أفكار جميلةء لكن تلك 
الأفكار ظلت» وما زالت حبيسة الأدراج لاذا؟ 

لأن ا ا و بأي خحطوة عملية تجاهها. إن آي 
جهد عملى يشكل بداية» نكسر من خلالها رهبة الخطوة 
الأولىء راا يذلك من مزعجات اتهام الذات بالضعف 
والقصورء كما نتتخلص من اتهامها بالوله بالكلام ر القارع ) 
الذي لا يتيعه اک تطبيق . 

العمل مهما کان صغیرًاء يساعدنا على اكتشاف انفسنا 
وامتعحان قوانا وقدراتناء ويضع صحة أفكارنا على المحك الذي 
للا يخطئ؛ لهذا فإن الفارغين والعاطلين عن العمل يحملون 
الكثير من الأوهام عن أنفسهم وعن الحياة من حولهم. 

العمل بالإضافة إلى هذا وذاك يغيّر المعطيات التي بين 
أيديناء ويخفف عنا بسبب الثروة التي تنتج عنه الكثير من 
صعوبات الحياة» ويجعل البيغة التي نعيش فيها أكثر ملاءمة 
للحياة الهانعة وأالمحستقرة. ٠‏ 

العمل هو الذي يأتي بالأملء وهو الذي يجعلنا نستسهل 
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الصعو بات؛ لأننا من حلاله تنباشر | + و مياشرة الممكن 
ې عزيزي القارۍ: 
بين رأيك في هذه الإإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك: 
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mmm mmm mm a mm a mM mm mM e mm mm mH mM E E mM ml e E mm i mm E mm mM E hm mm i a | ا‎ a i hE i FH E HE E mm mm E E E mM mE E E mM ME HE ME mM mE Mm oF HE mM mF E e E mE E HF mM e i E o i yl a i e mh f o f f i # سط ا طا ا‎ 
mErmmE AS FEM mR mm A FH mM A E mm MH EH E FFE HE Mm ME A mm ME ME mM mH HH mH 2M EFE FEE mM EF HF mF mH Hd FH i Ml HH e mm mm HE mt Hh i i fF mh Hh HE hb pm FM mE ME ME FE FE Fm HF FF Fm mM E HH FF mF FF mM FFM Hl FF TF FH FF Fm HFH FH FH f bh e FPF yy HF 
mam FEMME mM FE HH mM Fm FF mM FE mM FF HF FEF mM E FE mH HE HH HH HH HM FF mM HM HF HH E HM mM E Hh op Hm pm e Hh Hh Hh o o f bh E j E BH oF f o o hh i f Hl hi ME E mm E Ml ME E E mE ME FH ME mE mM E mM MH HF HF mm FF mM FE E iF FEF FH E FEF WH HF HH FH HW HM fF Hm ih Hf bh ga fF HH r FF FF fF 
mE AS MRF AAS EN mH ME ME ME ME FE mM mM HA A EE mM MH FE HMH mE FE mH FHA mM HA HHA HE HA Fm HM ME FF Hp o o mH mM mm f f Gh o mp O hl E O oh mM HH HF o Hh Fh O Hh oh n E fh HE E E mE ME FF mm E E mm ml HH mM EF MH FF mm HF MH HM ™ HM FF OF mM E mm mm HM mM i ml mM E mM mM E HH E 
Emm mm mn Hm mm wm mm mm wm mr o mM e mE Fm mm mm mm hM Hh ME E E Hh EE Hm FE Mm E i mM A ME Em OH A Mm o E E mM E im E EF MF FHM FF gd gd r i o | ا اط اط ا زط ل ف ت ا ا طز ال ا اط ظط اط ا ظط طض ا ا ا ا ت‎ ۳ 


Humpa pPpmHPPHHER HEEE mm HME HM EH +E HFEF A HRH HME HEH mm PH MM EM A FE MH i ME EFE EHH hm hm Emm gm f bhp HH MSM SE EE EE mM FE mF HH Hm mg Hh mE mH HE HEH mM FF MH Hl FH e HF pg FH HF dH HF 
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ا م 


E £ ® 


١‏ / عش روح الحياة لا شڪلها 


نحن في حاجة إلى مقياس جديد ننظر من خلاله إلى 
ن ف الماد اتن د مر حال الأعان اذك 
ال جرود الان ود الاعات رالمور ولغوا فان م رال 
فی التلاثین» وفلان عاش تسعين» وفلان عاش سبعين.. وهكذا 
العداد يقيس شكل الحياة لا روحها ولا مضمونها ولا قيمها. 
ال الود ع ال ا ال اا ات وت 
والهدايا التي يقدمها الواحد منها لأهله وجماعته وأمته. 

نحن فى حاجة إلى أن يدرك الناس أن الحياة الطويلة ليست 
بالضرورة هى الحياة الممتلعة بالأفكار والمشاعر المشحونة 
الان دة ادات ا عا ج ااا الف 
ن لن ا ,وه اا عا عا ااه دا 
المفهوم واضح في قوله لر : « خير الناس من طال عمره 
وحسن عمله» وشرٌ الناس من طال عمره وساء عمله » (. 

فما يستحق الاهتمام والاغتباط ليس طول العمر ولكن 
حير ية الأعمال التي ننجزها فيه. 

إن ماأنا لياتنا بالأعمال التي تنفعنا في الدنياء ونجد آثارها 
في الأخرة» هو الذي يجعل حياتنا تطول وتطول» إنها تطول 


اة آل س اال ى رتاه وول اا جر لای 
1(7( رواه التزهدى 7 ۳۰ )> وراه الدارمي» والحا كم قي شیو که 
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ıu mar EEE me oq i wm mm a + mE FF 


mmm 


م 


ا و و ا ا او ا چ ن س 


mL + ga g~ # 


am r 4 


aur m4 ¥ 


mm mF HEHE Fm 


ma ا‎ 


Em HF Ww 


a mF 


ع ج وي 


rH pH 


mam pg 3H Fo mm a ك‎ ضm‎ m a E h + + # 


"a FH ¥ 


am aaa HEEL mS u Fog a ma o a ب ا ب د‎ 


uP Fm 


aa o a. a Lm | ¥ + 


ج طط بپ اط فط ص دو د وط و ل ص ص ا ع LL‏ 


سط لع م ج لب ع ا ي س ر ود ليم 


E‏ ا ا ا و ب ب س 


Em EH ES E FTF HF Fg FF mM a r a | 4 ب‎ + E + س‎ 


ا اب شض ا ا و ا 


am 


HH + mM 


rpm emam u HF FH pF a hk 


rara aA Ema a mo hi bg a am om o ا ا ا‎ 


س ا غ اط ا + لي اص ص د ٣ر‏ + ا ا ص و و بو داس ا 


maman am HEE HE FE FEF Fh + + gg Fo a a 


ا ص + 


طا ا اظ د 


ي ل پو ج ع ج + ص 


سب لط ع لي ي و ي ي ومر 


u em j + 


٣‏ و ب ليو اط و 


له طف اظ اط طط 


aon mam 


ا ب ي ي و ت ج دو + ي 


"+ 


ج ا ا 


Exclusive 


nam mn 


mw o = 


r + +4 لر‎ 


gm چ‎ 


Fm pm 


اه ج دب 


e چ‎ 


ف د سي 


ا ا 


چ 


« 


mm RN r 


an RH +m + 


a 


سط چ ل ب ل ا س و اط ا إل د په ب ي ج ب د ص و ج رټ وي د د د و al‏ 


ma am 


arr Sma mE pm mm E mH + f pF EL mE E FH I Fm mE mr mE Hm 


4am EHH E mH r PH a mm a چ‎ ms mm E FMF 


pu mmm mm HH Em E FEA EHS Em FEF FY SAIF + mM ¥ 


Fr Fp mM E FY 


mH HEE mE 


mm mE wm +4 


+ س س د ع 


ج بط و دو فف 


لم 4 ا م 


am mM 4+ ¥ 


ma FH FPF F4 


Imran FEHR FH RE FH FHT 


ا ي س س و و ا ب د ا ص ج ت ص اض asc r E‏ 


mH mm bk REH Emm Fd Fa EF FF 


ج ا ا ا ا ا و ص شط ا و ا و ص ي +a +E‏ 


ma gmk HE mM 


mre rH Fn 


mE ¥ 


ens remuorml HEHE mS LN HERE SER mH Gm FE FH E mS E FF H+ e FP 


ompR aS PF mE mm bb HM a mo bJ o | e e ا‎ + 


Fers ao mh +a gm so ص‎ oa i a o I ر لي ج ل س ع ر ۳ ا ي‎ + 


Harn mE mE FAHY RGA Gu Fn FA al E HF ¥ 


EH mL Fu a 7 pp wm Ez a mh + ql a ¥ 


ê ê Re a NT a e E SR E ET BE aa 


س ص ل ا بپ ب اپ 1 mp r gg pg‏ 
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هه ك سح وم ص 


ua ma e E 


mE RES mmm 


سا جج د 


> 


mH ¥ 


ى چ و 
e‏ 
mm‏ 
چ ا 


ج دوقو و 


+ ت 


لوو = 


a 


ي ساد و 


aram 


دي 


E YF FF ™ 


+ ج ا ا س و 


ا 


e 


چاچ 


AR‏ أتقن وتفۇّق 


بعض الناس يقوم بأعمال معينة ليس من أجل فو ائدها 
المباشرة؛ وإنغا من أجل التسلية وطرد السأم» والتخلص من 
الفراغ» وذلك مل الثري الذي يارس هواية صيد السمك. 
وهذا التوع من الأنشطة إذا ظل في الاعتدال فإنه 
يحقَق بعض السعادة لكوته سد بايا من أبو ب التعاسة» وهو 
الضجر والقراغ. 

ما العمل الهادف الجاد؛ فإنه لا يحقق السعادة إلا إذا 
ادي بطر يقة متقنة ومنظمةء فالناس الذين يؤدون أعمالهم 
بطريقة رديئة يشعرون بأنهم لم يقوموا بواجبهم» وهم غالبا 
لا يحبون أعمالهم» ويرون أنهم دخلوا ذلك الجال عن طريق 
اطا وهذا کله يجعل الرء يشعر بنوع من الارتکاس 
ودرجة من الإاحيباط. 

العمل الممتع الذي يأحذ بلب الإنسان فعلا ويرضيه غاية 
الإإرضاء هو العمل الذي يؤدى بطريقة متقنة ومتفوقةء فيها 
إبداع وفيها فكر وتجديد وحروج عن المألوف؛ حيث يشعر 
المرء آنذاك أنه يضيف الى الاه شام کا حر أ او 
ویکبر مع کل لجاز يحققه يحققه. وقد ورد في الحديث: « إن الله 

يحب إذا عمل أحدكم عملا أن يتقنه » (". 


)١ (‏ حسنه الشيخ ناصر الدين الألباني كما في صحيح الجامع وضعيفه. 
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CD ) 1١ ( الإإأضاعءة‎ 


لجرب أن نعمل في عمل نحبه» ولتجرب أن نژ دي ذلك 
علی نقوستا من انشراح و سرور و سعادة من وراء دال 


ې عزيزي القارئ: 


بيثن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك: 


E e EGO ESE i mu osu aa e a E E E CE O E N 
Tee ESSE rS re e gE CD E e CE EN N E O OT E E E E O 
e a KES GEES vu E E E CL E E O E 
e o a a eh a Ge SS e a O e Oy 
ا ی ا ی ایا ا ا ی یی ا ا و ر ا و‎ os 
a E E e e LO a N O N 
TS E e A E E e E EOE ga O ERE EES E a PRE ESE RO ES O TE E SSCS ALE LSE SSS a 
a a e a a E a E O O E O 
a e a E cs a e LO O 
i Ce a ih Na e E E E N E O 
e ESE RS GS CE CGS N CE EL E O O DD 
EES Ru GG u E e E LE O 
a a SS a E hE GR EE ag E LE E TT E O OTT 


e a E CSE a eC N O E OT 
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a ay 


ase CE 


۷ کے 
FIN‏ افتح الأبواب 

الأفكار الإيجابية هي الأخحرى تبعث السرور في نفوسنا. 

ومن المؤسف أننا فى زمان ينتشر فيه الإأحباط في نفوس 
كثير من الأخيار» كما ينتشر الوباء نتيجة سيطرة الأفكار 
الا ايه 

ساك اص دون الاس م جف ا عون خا 
الطريق المسدودة ولا تعرض أمامهم فكرة إيجابية إلا ذكروا 
ال اللات ال نان دا ا رن ف الاي 
روح الكآبة واليأس من صلاح الأحوال. 

ومن الصعب على الواحد من هؤلاء أن يتذكر أنه قدم 
في يوم من الأيام فكرة إيجابية» أو اقترح اقترا حا عمليًا أو طور 
مشروعا إنتاجيًا! 

إنني أؤمن إياتا جازمًا أن كل نظرية تؤدي بالناس إلى 
طريق مسدود» وتبعث فيهم روح الاستسلام هي نظرية 
خاطئةء وتحتاجح إلى نبذ أو تعديل أو تطوير. 

لنكن على تقة أن من أكثر الأشياء بعتا على الرضا في هذا 
العالم ما نحمله ونذيعه من الأفكار السارة واللطيفة والإيجابية. 

وإن الأفكار الجميلة هي التي تصنع الشخصيةء وإن كل 
فكرة جميلة أو إيجابية ندخلها إلى أذهاننا تقوم بطرد فكرة 
سيئة أو هدامة من عقولناء وبذلك نذوق بعض طعم السعادة. 


e 
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الإأضاءة ( 1۷ ) 


ې عزيزي القارئ: 


بين رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتك. 


EE E E EEE EE E RP E E E E E DE EE E EE NENE E RR EEA ES RN E ES RETR BO DY E RAN EN EGE E o OE E TE EE E E EES a a E a a E E a a Î e La r Sa ea ê 
EE o TR E E E e BE al E E a a a aR a e E E E E e E TE a E DO E E a e LS AD A O a o a E a a a aS a Ee aa aa Sa aa a aE 
ER EOE E r E E e E a E O E r EO a E EE EE DE E E a E E E EE E E E RC ATA e A aD e E E E N ET EE A e aS O EEE aA aS KSAT RG A E E 
mmm mE Em Fm mM mm NEES E E BF Bh Eh SE Em HH Am EYEE EE mM A EE i a Eb HH mF mM Emm HA mM Mm Lm bi bm am mm mm MH mm Mi i bi i bh i f ma ww ym mm E 
rr Fm Js ma a a E bb ص‎ i ب ا اش ل اش ا ل ا س ع وو جص و وښ و غ و م ي ا ر ل ل ا و ر و و ر م ل شش ع و و ا د ع و م و ص و و ص ت س‎ 
EEE U BE EE EA a e a OE n E A EE e E ETE eS E SS e STOTT o a TS Da aT ea Era SAE aa a e Ta Th o a Ba Î a Î E a r aa 
nn mnmmmE Emm EFM BR FM EF aw 2 0 ا ا اش ت د ا ت ا ا ج ي چ و و ص ص ص ب ضط ت ص س‎ E E e E e i E E o a HY ma mm ma gm oF mm a mm mm mm og mm ww mm mm mm i e 
rrr EFE E mr o om i om o o > o Hm pm a pF HM FF FF E E mF bd i ا‎ FF HM Fm HM E RH E dM FM i i HY FF HH Hw Em i HE A mm MM o mm oy f FF Hm am FE Mb ا ج س ب س بص س ظط ا ا ا‎ 
eee E E e r E Re E E E e E a E TS Fa E E E a a o ك ا چ ا کا ا ا و ف ا ا چ ا‎ e و چ او ف ع ف و ا و ا و‎ 
EROS O EN ETE OE ORE OE E O O E E ED a E E EE a a a o e a E a a a a E E a E a a a E a aa aE Sa. an Saa Aa EDD OE GEOG a 
RETESET E eT TE A NA E EER E a e ES RTE E SS NE cara O aE Ta AS ESE REO ERS aS EE SEDE AS a a as 0 
O E RO E E E N N E E BE, E E EE EE E E EE E EET O ORE E o BERT E OS NE E DE Fa r ara E r a E ET ES E r E ara aK SS a aa OEE a Oa ah a aa E aa wm 
E E EE e E r E r a E a E E TT E E E NDE o SS E EEE E EE TR E E GLE E E RR E RS O E A a aA AS Da a a a a a a a a a i A ak E a r ê 
E E e E O e E EE BD E E a E E E e RE E ELE E E a RS gE E Te A e a e a e a a a E aS Raa EE A E E a aE a a a aa A ae O 
nm nnmmamap pn mE mF Ym EEE mY MB FF FF Em mF i i o س ساس ص و ص و و ص و ب چ س شش س ص و و ص ا ا ا ت طا ا ا‎ = nn FEAR a+ a e a em mm mm Fg me HY 
mrrarnrrnnmnmiHmHAdAmnpmmm SEN FESS SRS hh mS Hmm mH HH EHH Hm HH mE PH HH Hh bh E Em mW EMH mH mm ow n mE mM + HB EF EM LL E mH Hm MM mm mm mm ma mm ا‎ mk i 


urn am FE EF Rb hmm mm mm mm mg mM i o س س‎ IR E ON EOE CE FERD EF E OE BCE E hs EAE O ROR DR ra ROE O RS o ET a a r a E RT a a GA AE EEA SRA SS Rê 
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ll 
شر واهرح‎ In 
البشاشة والمرح والإيجابية والاستيشار كلها أمور تساعد على‎ 
انشراح الصدرء وإيجاد الأحاسيس والمشاعر الندية والسارة.‎ 
نحن في حاجة مستمرة إلى أن نستبشر» ونبشّر غيرناء وأن تمرح‎ 
وججحعل غيرنا كذلك يرح في غير إسراف ولا استخفاف بعزائم‎ 
الاشور واه لادب عظيم يعلمنا إياه القران الكري» ويعلمنا إياه‎ 
النبي لړ ؛ حيث يرشد الله - جل وعلا - إلى أن بيشر المؤمنين‎ 
- بکرم موود الله في الدنيا والاخحرة في آيات كثيرة» يقول‎ 
سبحانه -: # ودي يت جت الطدعوت أن وها وأناراً إل آنه هم‎ 


4: 


ر رر ج س س ب و E ig‏ سے E‏ 


السّری تَر باد © آلَذِسَ ىمعو القول فيتيعوبَ 
الزمر: ۱۷ ۱۸ ]۔. 

ويقول: ‏ وَجَّر الذيت منوا يلوا ألصسلِحَتِ أن هي 
جنب ری من ها نهر & [ البقرة: ٠١‏ ]. 

وير عددا من أصحابه بالجنة وببعض نعيم الدنياء وبشر 
زوجه خديجة سي بيت في الجنة من قصب - اللؤلؤ 
جوف - لا صخب فيه ولا نصب؛ أي بیت هادئ لا صياح 
فيه ولا تعب. 

البشارة توجه العقل وتوجه الروح والخاطر نحو التفاعل 
مع أعذب الآمال والأمنيات والحبوبات؛ فيضج الجو كله 
بالحبور والسرور وتنسى الآلام» وتختفي المزعجات. 
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الإأضاءة ( 1۸ ) 


بين رأيك فى هذه اللإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتك: 


Emm mH mH mF mF mm E FF mm E i i i oH j o j O f o j fm ob mh i mM E E mF MH i ob E i Mb OF Fp o Hm mm E mF mm oF E mm FE o E oh E E O oh i oh hi o mm ow mm mm mm mm mm mm a Mm mE Mm mE f f o HE 
mamma mE Eh Hm HEM FFF MM FF mM i i Mm i o bi mm FE HF FE mM E e mE MH HF mM mM mM E me HM mM HE HE mm E MH bh i Hh Hh Hh n HH OH FE HE E om mH E mm Fm A mm AH HA i E mH OH hi ym Eh mm hm e wm E mM mM MH FF mH mH 
Fa FHF mF wm Fm MF mm mm mm E Ml mm Hh Hh O Hh Hh be i r E e mF FG mM mF E o om mE O HO i OF o FH mM FM E mm FF ml MH A mm HE MH E i oh E Hh HE O o Hh mY o a o Hh o e E ml Hm e mm e e mm e MM Mh ¥ j f f pm i i hi 
E E mb mm hm mF Fm mm a mm E e mm E o f YH i a HY EF mm mmm E a a mm mY HH EE HH FF mM e mm oF E mm o o mh o o o o O o o e mh hi HÛ om mF mm e mm o A mw mm HM mM Ml mM i i i f hi i i Hf 
AAEM HY Hmm mF mM mM FH mE FE FF mM i i f E i i e E E FF i om hi E E mm mM mM e E mm o E mm mE ml o mM mM o HE i i ob MM E OH HF r Hm i Fm mM ml E o mm ml E E mM e mi Ml e a Mi Mm mM Ml ph r Hh hi he FF r Hh r E mM mi mH mM a mm mi o a 
amr EHFEFHE NEEM mE FF Mm E E mm mM i o E ob | o ا‎ i HH im EM FF mM HF mM mM FF mM mM E Mi mM mM mM FE E E HH Fm Hmm FF mF EM Fm mM mH mM mM mm MH MH E f MH f A f wm mH Hm Hm mF BEF mo mF mM E i ME HH 
ram mrmmaamnEma mH EHH HH E FF mF a mm r mb o o e mb My Fm HF mM A FF mM mM FF E ME E E mM mm E A FF me mH ME ME OH fF i i o E ah o Fo mM mF mM mm oF HM mM mM E E mm E Ml E Mm HH hM MH FH Hi HF ho Hh bh r 
EHR EHH Fa FEHM FFF mm HM E FE Mm mM ME i FE i i i om i Hh i a i E mm e E o mE a mm mM mm e i mM OF OH mm hh Hm Hh mM FE mm FF mm e e mm e e mm mM Ml E o ok f o O bi hi Hl hi f r hi r e FF mM E oF Fm mm mM mM ml E E ml Ml mE e i oll 
mmm ammrmm EE hm Fw mM E E CF mM mM E ME o E f j i Fi o mM mF mM FF mm E mM mM mM mM mM E o E FO oF E o E HF HF mM A hm E mE mm Ml FF Mm Mm E i mE E i OF A Hh YH i i wl e mF e mm mm e mF mH mM 
amr EM FF Fm MS E E E mm mE PF HS mm FF Hh Hh HY O E e FF mM ml E E mm GS FE mM MS mF ME FE FEE Hh Eh hih HM FE HE MF mM E E mm FE mm mm ME FO O Fb o om mm hm Hh Hm mm e mH mH ml wm mM ww mm mm mm Mi Em o f 4# 
EERE Mm mm Hh mw mm mm e E e E fm PF O OF E mi HF HF o o oF o E mm HM E mi mM e f FH E o dl HF FY o bh mF ml a e o e e mmm f E E Hl Hh o hO FE O bh Hm o mH E HE a a mm E o mm E mE E 
rE HS mmm Fm E E O o j i o e bh mm mM E a mm mM MM e f o E o OF oY i mF mM FF mm mm o mM mM f e E mM om E f f HF Hb a o mm oh o mm mm i o mi mm mE e mm mm o E mM o o f om mh Hh Hm i E mM E ml HF E 
mmm EEE mM mM E E BM mM i MS Ml f e i Hh o Hh oy Hh Hh e e e mm mM mm f im E E E j e f i o i e bi E mm e E E a ml e f e mi i f MS f E Fd bh bh a mm o mm hi e e mm mm Hh mm E a mm e mM mm a gy hi FH E f f MH ms 
E EE + HE mm Mm E E Mm o o o o o o o YF o FP FH E MH F E mm FE BH MM E MM OF oy HH o Hl Fm mM mm a oF e Mm E mM o HE e E oh O E i bh o oh mm ow mm e e ml e ml bh o mm mo a mm mm E mi e f 
TEMEN Tm FF mE E mF mM FF i mm mM me E f Hh oH i YF mm E FY mM mM E FF ME e J E FF mE mM FE mM E FE HF i E O ob bm FR A mm A Fm A A mF mM Em hi ME hS HOH HOH Hm Ham mM EF mm mM mE mM i i ا ا‎ 
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EL CO EDET 
رؤية جانبية جزئية» ولو أننا وكلنا قضية من القضايا المهمة إلى‎ 
أفضل مر كز دراسات في العالم لكان ما يصدر عنه من تقارير‎ 
اراك ونصائح شييًا قابلا للنظر والنقاش والمراجعة؛ هذه هي‎ 
بائح ااا ولهذا فإن من الهم أن نستخدم هذه الاصيصة‎ 


ges‏ ريه للسعادة ۶ م ع 


الشةاء؛ء و هذا یتم عن طر یق نو جيه الإادراك. 

وإذا ردنا أن نصلك مصطلكا جديدًاء؛ فيمكن أن نقول: 
( إدارة اللإدراك م لدينا على الحو الذي ندير به الأزمات» 
فالوعى غير المكتمل بالأشياء من حولنا يترك لنا هامسا 
عزیز ي القارئ: 

بيٿن ريك ڦي هده الإأضاءة ومدى عقيقها للسعادة ي حاتك : 


mmm EBM mH ERM HYH ERE MEME EE MH HE HAH FH FH BR HE A A HFH FM mH mH EH FE TF Ham HFH Hd A FE MH FPF mE mF e HH mM FF FF FH HE mM HH FH HH HF MH HHH FH A FH FHF MEF HH EHH mH MH +E FE ZE HHH mm mH 
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طاول یق وت الول کل وات ت 

الحقيقة عليناء وعلاقتنا بها. 

نحن الذين تقوم برسم تلك الظلال من خلال وعينا 
وفهمنا للحياة. 

وإن کثیرّا من الحقائق يظل قابلا لان نفسره تفسيرات 
متباينة ومتضادة» فلنكن ونحن نقوم بذلك أوفياء لعقيدتنا 
وللمبادىئ والقيم النبيلة التي نؤمن بهاء ولنحرص في الوقت 
نفسه على التفسير وعلى الظل الذي يخفف من متاعينا 
واا اخ ية وافل اظطععاا 
الموت حقيقة كونية لا تقبل الجدل ومعظم الناس ينظرون 
اليه على انه نهاية لياة محبوبة ومرغوبة - حتى بالنسبة إلى 
التعساء - وهم يخافون مما يأتى بعده؛ لكن يكن الانطلاق 
من نقطة مغايرة لا عليه الأخحرون؛ حيت يكن النظر إلى 
الموت على أنه فاتحة خير عظيم» وأن ننظر إلى الحياة التي 
نحياها الآن على أنها حاجز يحول بيننا وبين نعيم الأخحرة. 

ولنستمع إلى نصيحة غالية من الصديق هه حيث يقول: 
« لا تغبطوا الأحياء إلا على ما تغيطون عليه الأموات ». 
يقول: تخيل أن الذي يتمتع با يغبط عليه قد توفي؛ فإذا 
کان بعد وفاته سيظل موضعا لغبطتك؛ فاغیطه على ما هو 
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۹۸ الإاضاءة ر (VY‏ 


فيه الآن وهو حي. وإذا كنت لن ترى وججها للغبطة أنذاك 
فلا تغبطه الآن. وت انطلق كهب من إيانه الراسخ بأن الدنيا 
یکل نعیمها ومتاعها وحبورها لا تعدو ان تکون شيعا مۇقتًاء 
وهي إلى زوال أكيد. ولو أن الناس فكروا بهذه الطريقة 
a ET‏ أحدًا على شيء من أمر الدنيا؛ء ولكن هيهات 
هيهات ! 

وكتب رجل في الشمانين إلى رجل في الستين مهنا له 
على بلوغه هذه السن مع الصحة والعافيةء وقال: قد بدأت 
تعيش بعد ستين سنة من التآأهب وأنت الآن من الحكمة 
والخبرة بحیث یمکنك ان تکتشف کما اکتشفت انا من 
قبلك أن أفضل شطر من الحياة هو بين الستين والثمانين. 
لا تتصور أبدًا أنك تقترب من النهاية بل من بداية جديدة؛ 
إنك إذا اعتقدت ما أقول لك فإن موققك سيتغير كليّاء 
وسوف يكون لك مستقبل تستشرفهء وتتطلع إليه. ثم قال 
له: إن على المرء أن يحيا الحياة بمباهجهاء وعليه أن يتحملها 
في بعض الأوقات» ولكنها على كل حال تقدم لنا اساسا 
وإلى الأبد لا اور ا وا ا 

هذه هى البراعة فى إدارة الإأدراك وتوجيهه الوجهة التى 
تزیدتا قوة وأمتًا. ۰ ۰ 
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عزيزي القارئ: 
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) ۷١ ( الإضاءة‎ NK 


NN‏ تریّث واحکم 


کم حدثت مشاجرات ومکایدات» ثم تبین انه لا مسو ع 
لهاء وأنها حدثت بسبب عدم فهم الامور كما يجب. 

هذا رجل ركب مع أطفاله الأربعة في عربة قطار» وكان 
الطريق طويلاء فنام بعض ال ركاب» واستغرق بعضهم في 
قراءة كتابه أو روايته المفضلة؛ وقد شعر الجميع بالأذى الذي 
أحدثه صخب الأطفال الأربعة الذين كان أكبرهم في 
السابعةء وتحملوا ذلك مدةء ثم قام غير واحد متهم إلى 
الأب يؤنبونه على ترك أطفاله ير كضون ويصرخون في مر 
العربة. وهنا اتساحت دمعة من عين الاب واستخرب 
الحاضرون ذلك ثم قال: إن والدتهم توفيت فى الصباح» 
وأنا غير قادر على ضبطهم؛ وهم في هذه الظروف. وهنا 
انقلببت مشاعر كل مَنْ في عربة القطار من مشاعر سخط 
وغضب إلى مشاعر رحمة وحنان وعطف. وأخذوا يجذبون 
الأطقال إلى مقاعدهم ليلاعبوهم ويعطوهم بعض الحلوى. 
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(Y١ 9 الإأضاعءة‎ 


والهدوء. 


عزیزيې القارئ: 


نيئن رأيك ت هده الأضاءة ومدذدی خحقيقها للعادة ف حاتك : 
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An‏ ڪن حڪيمَا 

من غير الممكن أن تعيش في وسط ذهني على ما تحب 
ونشتهي؛ فهناك دائمَا شيء من الظروف المعاكسة والاوضاع 
غير المواتية. وهذا من تمام الابتلاء لنا في هذه الحياة. وإدراكنا 
لهذه الحقيقة» يجعلنا نعتقد أن وضعيتنا مع الهناء والسعادة 
ليست كوضعية من استلقى سحت شجرة في انتظار الثمار 
الطازجة والشهية حتى تتساقط في فمه. إن هناك فقرًا وصحة 
مهددة» وحلافات أسرية» ومنافسات فى الأعمال» وهناك 
الكثير الكثير من النعصات والمزعجات؛ ولهذا فإن من جملة 
توجيه إدراكنا أن نحيا في هذه الدنيا على ساس أن السعادة 
لیست شیا یُھدی إلیناء وإغا هی شىء ننجزه. 

نحن في تعاملنا مع الظروف الحيطة بنا في حاجة إلى بذل 
الجهد والعمل التابرء كما أننا في بعض الأحيان بحاجة إلى 
الإذعان والتكيف . 

نحن دائمًا في حاجة إلى الحكمة التي ترشدنا إلى المواطن 
التي علينا أن نكون فيها أشد صلابة وأكثر مقاومة؛ لأن 
طبيعتها لا تقبل المساومةء كما أننا في حاجة إلى أن نعرف متى 
علينا أن نذعن ونرضى ونتكيف لأنه لا يكن غير ذلك» أو لأنه 
ا الجهد وتبدید ا ا 
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بیتن رأيك گ هذه اللإاضاءة ومدى عقيقها للسعادة فى حياتك : 
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ب ي صلا 


انتبه وتوازن 

إن ما يلفت الانتباه ذلك التوازن الذي بثه الخالق - جل 
وعلا - فى حياة العباد؛ حيث إن من الواضح أن الشعور 
بلذائذ الحيا5 لآ یکتمل أبدًا من غير الرور ببعض منغصاتها. 

لا يكن تذوق حلاوة الحياة على الوجه الأكمل من غير 
تذوق مرارتها. 

وقد كانوا يقولون: إن للشوهاء فضلا على الحسناء؛ لأنه 
لولا التشوه الذي لدى الشوهاء ما غرف حسن الحسنای 
وهكذا الحياةء فالذين ولدوا وهم يتقليون في آلوان من النعيم 
الملستمر» يوتون دون أن يتعرفوا على بعض متع الحياة على 
الوجه الا كمل. 

إن الاستلقاء على السرير يكون أشهى ما يكون بعد يوم 
من الكد والنصب والإاعياء. 

هكذا تنجد السعادة في تلك السلسلة المتناوبة من السراء 
والضراء والشدة والرخاء والغنى والحاجة والنشاط والكسل. 

الكسل الذي يذمه كل الناس» والسأم من العمل ومن لقاء 
الناس» عبارة عن سلاح تدافع به الحياة الطيبة عن نفسها في 
وجه الجدية والصرامة الزائدة» وفيى وجه الانشغال الدائم 
والجري غير الحدود خلف إمجازات موهومة. 

إن الحزن الذي يعقب السرور يحول ما انقضى من أيام 
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المسرات الی ذ کریات عزیزةۃ نستحضرھا متی ما شعناء ونری 
فيها مصدرًا نقَيًا للاستمتاع على حين أن آيام السرور كانت 
مشوبة غالا بمنخصات ليس أقلها السام من مرور الأيام على 
وتيرة وأسحدة. 

إذا استقبلنا متغخصات الياة على أنها ضرورية للشعور 
بالهناء فإن تلك المنخصات سوف تبدو على أنها أقل إيذاءً 
للنفس وأقل تكديرًا للخاطر. إنه لشيىء مدهش أن يتمكن 
المعذبون في الأرض من أن يتذوقوا تكهة جديدة للسعادة 
لا يستطيعون تذوقها حتى لو كانوا من المرفهين في الأرض! 
2ي عزیزي القارئ: 


بيثن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتك: 
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ao HE HH HEH Hm HE MF MF mF mm HM E E MH mm mm mM E E mM mM i i ME i E Mb E MM mM mM E bi mM E Fi EF Mm Mm o Mg o o f f o o ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا‎ E E e e e e e e e Hh mE MM E EM mM mH mH a gd mH gd e HF oy 
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“٦‏ ۹ و ا ا 


EE 


on‏ ابحٿ عن قلب 


ُشکل علاقاتنا الاجتماعية موردًا من أهم موارد سعادتنا 
وهغائنا. 

والحقيقة أن من الصعب على المرء أن يتصور شكل 
السرور الذي سينعم به لو نشا وهو لا يعرف والديه ولا إحوته 
وليس له زوجة ولا أقرباء ولا أصدقاء ولا زملاء ينس بهم» 
ويفضي إليهم بذات نفسه. 

أا سیب ال اة وا لر من ااخحة جا تا ف 
أي حديث عن الحياة الاجتماعية؛ لأننا نظن أننا بذلك 
نعرض آانفسنا لإرهاق العطاء امجاني والتنازل عن بعض 
الكاسب الشخصية. 

نحن نأخذ من مجتمعاتنا أكثر مما نعطيهاء فاجتمع يستطيع 
أن يستمر إذا فقد بعض أعضائه. ولكننا لا نستطيع أن نهنا 
ونحمي أنفسنا من غير مجتمعاتنا. 

إننا حين نواجه الصعوبات والعقبات مجتمعين نشعر بثقة 
أكبر وتخف علينا وطأة المواجهة. وإن دروب الحياة - حتى 
السهلة منها - تكون وعرة وموحشة إذا عبرها الواحد منا 
مفرده المرء لا يشقى ولا يحس بالتعاسة والقلق إذا وجد قلا 
يخفق مع قلبه» فكيف إذا وجد عشرات القلوب؟! 
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ّ٘ 


) ۷٤ ( الإإضاعة‎ 


عزيزي القارئ: 


بين رأيك في هذه اللإضاءة ومدى كقيقها للسعادة فى حياتك . 


emam mam mR EERE E mE a E am a O wm aa a a a hm ae aS r SE AR E aE aA e a Î e a a E a ag O a ak 


nnn nnn ASSES Em SS Hn HO EE mH E Hm HE Thm nm MH HEE FIER SEHSEGM EHH Hm mE mM mE ME HH HE bh i hi mi e Han Hm HH FHF Sm mM mm BM o 


E E r E E e e E E E e a o a E a a a o a o a a a E em E aa aE Ea Re aa Mm a a aaah mms ma Sarma Sma a s5 


E E E hh mM mM E e Fm E HH mM E HH Hl i Hs FEF Emm mH bb i FF EE Fm mM MH BE i bh A n i bh mM Hh e FH mm mE mM E HH E mM HI Ml i i bi oh FE gi oy i o oy‏ ا و ب س ص ا ل شض ت ل ت طا ا ا ي س ي ي د طط د دوج ا 


arama aS Em mm MH pH mY Fm HM A mM E MM dm Hi i Bh Hw bm mm Hm mM mM ME mm E HH me mH Em Fm a a mH HH i i o o HM i o wm u mm mM a e mM ml o 


mam HH mM A mF Am FE A ME mm MB HH Hh Hi Hm Fm mM FF e Fm FH H MH Ci 


mmm mA rm mm EY FF A Fm A i EF bh HY pH a Hm E A mm A E FH Ha e e Fm o a i I ا ت‎ E ت‎ 


r a mb bm i س ا‎ e hm E mm E a Em mM o a MM me Hd Fm Fm Ym mM FE mE Ml HH OH o 


E E E E EERE E E E e E E o E E E E E E e o ES E HE E O a E E E ES E ar e RRR KR a ew Eh aD a a a a a ERS A o a e a mk a E A E a a Ca a ark 


a e e‏ + س د E e‏ ي ر دش س شش ا ل ا ا ا e E E EE E E Eh e Em e a‏ ا 


nr mE HHH a FF a mE mE HA E mm ME OH OF hi o o oH o 


Em HEA FE J HH ME i ob BE bh bh E HH oi 


ENE E E EOE E RD E E Ra Em EEE O Er aT Î e EES E E a a a a E a a a a a a E o e a a a E aa E E a axa a a a 


Trrrrrranrnrrmnrrmmama Hmm mF ES FEMS ESR HHH FFF FH FE Em SM Hm rH OH FF mF Sm EE mh HH Fh HH FEMA FH mM EE mH mh EH wm mm Fa FH Fg Mb o o ob o oh i o 


Hmmm FMF EF EFM mM mM E Hm E MH i u HH HF HF o nrrrmamnrmEam mH TEH Emm HEH FE Hm Fm a Hb ME Hh HY HHHH FHM ME HH HH HS Hm Hm Fa FEE am FM mm E hi E Hl i oh 


mmm HEHE mM Fm mM BS mi mM Ml MS i mr mh 3 PF HH mH mm ES mm HE HHH mH E BH A mM mM HM mm E MH MH bh hj om mm Hh Hh mi ml 


mmm mm Em MEE Mi FE FA HE FM Fm Ml ¥ 


rrr rrmmamramPN mH FR MF mL a bh O wm n mm a mm mm PB HY mn r a mm mm o gm o i mm a r e a ma em ma mm mmm Emm mm og mm om mo a ¥ 


HrErmmrrm mE BH FB E Hh hd am HY mm mF E mM HF HF i FO Hh Hh ho HH FM mM mM i E mM o i Hh a E 


E E ت‎ E EHH FF EEE mE Fm FF a FE mF mE mM Mm i YH u u FF a a mm mM o E o OF BM o e 


FE mE EG hi mM Mmm Mm FEE a a mR hM hm rm Fm mE HH mM MH Hl 


rm FE mE BRM MEF EE Fm A Fm FF AF HE mM EF mM hi E bh mm mw a mm ma i o a i o i 


اط طا ا ا اش ا فش اش ا ا ا اط د او د م طا ا شا ا ا e‏ چ rm rmrarnn MEM FH FF a Fm a a E E E FE Em Em e sm e‏ 


FEHR FF 


aH mm +m E 


www 1btesama com/vb Exclusive 


ا 


3 


N‏ امنح الحب 


ما دمنا نتجاوب روحيًا وما دامت آوضاع کل واحد منا 
مرتبطة بأوضاع إخوانه وأهله وأصدقائهء إذا فمن المهم أن 
أعتقد أن مساعدة أي واحد من المسلمين تعني أنني أساعد 
جز٤ًا‏ صغيرًا من كياني المعنوي الكبير. 

وحين أسبب الأذى إلى أي واحد من المسلمين فإني 
أؤذي نفسي ل 

وبتاءً على هذاء فإنه ليس هناك من سبيل لتدعيم السعادة 
والطمأنينة فى حياتنا العامة إلا أن نسعى إلى أن تطابها 
للجميع» ونحاول تحقيقها لكل من نعرف وبنقس الدرجة 
على مقدار ما نستطيع. 

إن من مصادر السعادة لدى المرء أن يلك التوجه الوذي 
نحو الأشخاص الآخرين؛ حيث نشعر نحوهم بالتقدير 
والإعجاب. ويشعرون في المقابل أننا نقدم لهم نوعا من 
الإعزازء والذي يقابلونه من جهتهم بالشكر والعرفان. 

لنمنح الحب والعطف والاهتمام ولكن دون أن ننتظر من 
الآخحرين التجاوب الفوري والخحار؛ إن ذلك الانتظار يفسد 
المشاعر» ويجلب التعاسة» الحب الحي المورق هو الحب غير 
اللشروط. ومن لمهم كذلك ألا نشعر ونحن نقدم التعاطف 
أو المعونة للآخرين أننا نقوم بالواجب تجاههم. 
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۱ ۹ 


الإإضاءة ر( ۷١‏ ) 


الشعور بالواجب نافع في مجال الأعمال والوظائف؛ لأنه 
يجعل > ونتحمل المسؤوليةء لكنه في مجال العلاقات 
الاجتماعية يعد ضارا لأنه يفرغ تعاطفنا من مضمونه الأ 
ومن نكهة النبل التي تستتر فيه. 


عزیزې القارئ: 


بين رأياك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة فى حياتل 
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۷٩ ( الإضاءة‎ Ne 
ڪن مخلصًا‎ An 

إسعاد الاأخحرين وخحدمتهم والتخفيف من درجة الامهم 
حين يكون بدافع إياني عميق 0 2 النبل والكرم 
الذاتي» فإانه يعمر العلاقة بيننا و بين الله e‏ وعلا ا 
يشكل بصورة ملموسة نوعًا من التحسن في امتالنا لأمر الله. 
وحینعذ فإننا نحرص على أن یکون خاصًا جدًا ومستورًا عن 
أعين الناس حتى نحافظ على نقائه وعقویته. 

تحدثوا عن رجل کان یردد إلى إحدى دور الأيتام بعد 
ظهر كل يوم أربعاء ليقضي ساعة من الزمن يرفه حلالها عن 
ال غار الات ودل برو لاض و ا انات و ل رات 
لهم وعلاعبتهم بشتى الألعاب المسلية. و كان هذا يخقف من 
ا اا لے خا کر ھا اکر ےی عل الاد 

ولا سعل مدير الميتم عن هذا الرجل أجاب آنه لا يعرف 
عنه شيا ولا من هو؛ ولكن مجرد وصوله إلى اليتم يبعث 
السرور إلى نفوس الصغارء الذين يخفون إلى استقبالهء 
درن وله و كا ضار دل الاب لكل واحد منهم. 

وكان الرجل يجيب الفضوليين الذين يحاولون التعرف 
عليه بقوله: لا أهمية لذلك» لو أخبرتكم لفسد كل شيء. 

إن علينا أن ننمي في أنفسنا حب العمل التقى الخفي 
الصامت حتى نكسر من شوكة الأنانية المحجذرة في نفوسنا. 
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. ښاءة و عق ةما للسعادة ف حباتاف 
ت هده و مدیى دة : 
e‏ ا £ شا گی . 

E‏ ل 

rrr rrrrmseHHMLTSTHHHHELELEETETEH HLM REET HEHE mE Rm Oh hm mE E mE HHL YESH ERGY FF} 
rmrrFrrrarmrammTrTrEktE rm Hr HYH FEE mM HR bh SG n mm kL mm am mbH mm EH HEHE Lm mE ELEY Hmm HESENA HHH sms FF 
ج ا ب و ب س ا ل ب چ و کس وو ب سط بی ب شد ص م پچ ص ص ووو ب و ع م ود بو ص و و + اط طب اښ ع عم ی و س س ب طط لر اښ ب ب ب ا ا ت ع ع ي پا س د ب و ص چ طم اش ج چغ سف سوچ غا‎ 
ا س س ج و غ شا ا ا وس ع و ب ب ښک ب ر ا ب د چس چپ ی چ س س ص بب طا وپ چ ع ص ی ب ص و و س ج اپ بدي و ي چ چ ف ب پاپ س ع س ع دش ا ا ی یښ ع ف س اپ ل اط چ ع و ب س اښ س اپ ار ی ص وړ م وو غر ې دوه‎ 
چا 4 شا ع وي ا و د ص سو وښ د ع و ايب ا ص اښ ف و ب و و دش عع و د و ص اا ع بپ د ف سپ چ س چ ج س ع دږ و ا ع س س صب شط چ اښ ل ا چ ل د س س ص ع ی بش ف ع ت ر ع دش ص س پاب ا ب عع ست چا ارا‎ 4 
anam mE FF um 2g mm r + a چ چ س غ ا س و ي و وص ص و وود داپ ا د ع د ي وب او ص صو د اه ا س شو د شد و ا او ل ص و سود اښ ب و س ع ع س و ي ي ي ا ي ص ت‎ 
چ چ چ ع طا و جع و ي اپ غ د وي چچ جي وھ بچ و چ چ بوچ ا ا چ م ع ص ي وا ب جج چس ل اط اپ ص ع ص د د ب چ چ ص ج چ سے ل د بد چ بډ ج چ ا و ف و ف و چ اوي و‎ 
E ص ا ص ل چ چ ب چ ع ت طض ع ع چ ج چ چ جج سی چ چ ل ج ج ا ع ع ع ع و ج ی ص ج ج ي ص ا ا و‎ E ا س چ ی د اط و ي چ ج ع ع و ع اپ چ ص عع و و‎ 
mmr mHHkLNE TEHM FHF TE mF Fp EEE EH YHH HHS FH Em FE mm TH FH mE mE FF FF mH mm FE LM Hn FHF a mgm mmm o 
ram rmrmmnmrHFHpF PEM YEE SHH EHS mh Yr mm Hm FEF mE Hm HHP FHA EEE Lm a FFM Am Fm Hm Em A u HM mm aa mË 
raa Hr Emm ga mo oy mm n e gm bh mm am bE ppm FM ym mE a e a ص‎ j mb i o و و چ ب ل ل د اش لے طز س عع وو رب زا س و شد ع چپ و س ع وم ب اښ ا بب بط س سض‎ 
rearrmmmEn Frm ERN RS EMH pH Hm Frm n J bt og 2 i o o اد چ کش ج اش و ا دي و وع و س اپ و د ص شو او ووو ++ ع ب زع و ع کش چ پا پپپ چ س ا اښ س ص و ص ص ا شش اط ا و‎ 
ف ع ك وس س وو ايوج ع ووو د ب ا و بپ دض د ب ب و ار و طز ج د وب و م ف ت وط و د لص د چ د و ا ا ل اس بش ع چ با ل ل ج س س ص ص س ی ی بد لړ ج س م اښ لط ل ل اط اب ب دش ا و ت و ج ل س چ و چ شع وا‎ 
ج چا چ و يبدو سط چ + ووج عع ا چا جع ع و ي اا ا و چ پا چ چ ي س و ب غ وص چچ ی س غ ا طا چ ج اش د ق ل شع ب و جع د وط و ا + لواو ې ع اوقا وو ا‎ 
rrr Err TEHRE CEE HE HEEE HEHEHE TITHE HELLE LALLY ECELE FERE RRL IRR ECE r HEEL aE Fm oF 


rrr EKEM EHP HHP mE HHH MOREY FFE HES EHR ESSERE mmm TEHERS HEEE mL nm 


Namr NRF r mr YERE pp HEH HE pH mm E HGH EE hb HHHH FE mn HEEE EE mR mr mkm Hn pp EHSEN pms Lm 
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I‏ حسّن مشاعرك 

لعلنا نستطيع أن نجاهد أنفسنا لتنظر إلى بعض الأمور 
نظرة جديدة في سبيل سحسين مشاعرنا ومواقفنا من بعضنا: 
ما رأيكم في أن ننظر إلى إيثار الآخرين على أنفسنا في بعض 
الامو والاشياة غل آنه اهار اة كلما آراد الراخت ها 
أن يؤثر آخحاه بشيء» ونازعته نفسه في ذلك فليتعامل معها 
على أنه في حالة منازلة أو مغالبةء وأن المطلوب منه أن ينتصر 
في هذه المخالبة. 

ما رأيكم أن ننظر إلى الإيثار على أنه واق أو عازل 
لأرواحنا عن الصداً أو الأنانيةء وننظر إلى كل موقف إيثاري 
تطوعي خيري على آنه عمل من أجل تألق الروح وإزالة الصداً 
عنها؟ 

من الممكن أن ننظر إلى تحمل الآخحرين وغض الطرف 
عما ييدر منهم من هفوات على أنه اختبار للحب. 

الذي يحب أخاه أكثر يتحمل منه أكثر. وحين تجد أنفسنا 
عاجزين عن التحمل؛ فلننظر إلى ذلك على أنه نقص في الحب 
والحودة. ۰ 
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الإإضاءة إ ۷۷ ) 


عزيزي القارئ: 


بين رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة في حياتك: 


e E E EE LE E E TY 


E E E EU CC O 


a E EE E E O e E EE 


a a E Cr a E CGE E E O E E OT 


E E E i E LS E Gir r E E 


E E O E Eh E E FE a E r OE E OE E 


E O EE EES CE E O OEE O 


e E EG EL ET 


e E E E READ E i E E O 


E E GE Oa a a rG TDC E EC O E NT 


i EEG E Sl E iE e E E E CC O E O TS 


a E E LS GG SS E E CS E N OEE 


e e E a E i e e E CL CT 


E r E EC EE E O E E 


a GE SE EE E O O OE E OT 


a EEG CEE CCE E E E O O O 


a E SS E a e CR CN O N CO O O E E ROTTEN 
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EVA N a ت‎ ٤ 


~~ (YA 
اسأل نفقىسك‎ Ik 

کون هن ا هادان ناخد ما ةا ا 
والقينة: 

- هل آنا لطيف؟ 

- هل أراعي مشاعر الآخحرين وحقوقهہ؟ 

- هل آنا آناني انکر في رغباتي الخاصة؟ 

~ هل أتا صريح أكثر نما ينبغي إلى درجة إيقاع الآخحرين 
قي احرج؟ 

+ هل أت ملرع بادا الك الاذئى هن حقرق اال 
علي على نحو ما لخصه یحیی بن معاذ بقوله: « لیکن حظ 
المؤمن منك ثلائة: إن لم تنفعه فلا تضره» وإن لم تفرحه 
فلا تغمه» وإن لم تعدحه فلا تذمه؟ ». 


2 عزیزې القاری: 


بيكن رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة فى حياتك: 


SEE RAN KEES TE SE a SES Ta a E TS O o aE E A Ea RE RANT ea O A aT EE E E E a E 


E PT E O E OE e ag a a a e a 


aE e te re RS E SE E RE a a E EE a SE Saa UE ENG E PE ERR N E E E E EO EEE ETE 


a CC E CL a E 
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الا ارو ي E a‏ 


e. 


ES 
ڪن صوتًا رقيقا‎ TS 

للتبسم تأثير هائل على الحالة النفسية للإإنسان على نحو 
لا ندر که کثیر شر الناشس, 

إن أحوال الروح تابعة لأوضاع البدن» فبمجرد أن تنفرج 
أسارير الإإنسان» ويضحك أو يبتسيب ينشاً تيار من السرور 
والاستيشار»ء ليجتاح النفس» ويغير في وضعيتها. 

ومن الصعب أن يبتسم المهموم أو المكتعب دون أن يطراً 
تغيير فوري على حالته النفسية؛ ومن هنا عد - عليه الصّلاة 
والشلام - التبشم نوعًَا من المحروف أو الإإحسان حين قال: 
« تبشمك في وجه أخحيك صدقة » (). 

وقال بّه: ١‏ لا تحقرّن من المعروف شيا ولو أن تلقى 
أخاك بوجه طلق » ”. 

حين يبتسم اللإنسان في وجه أخيهء فإنه يُحسن إلى نقفسه 
ولا بدفع حالته النفسية نحو الانشراح والسرور» ويحسن 
إلى الذين ييتسم في وجوههم حين يشيع فيهم مشثل ذلك. 

إن من طبيعة السرور آنه ينتقل بالعدوی» بل لا يتم إلا إذا 
جرى فيه التبادل» حين نضحك معا لسماع طرفة أو حكمة 
)١(‏ رواه اليخاري في الدب الفردء والترمذي وابن حبان عن أي ذر» 


وهو حدیث طویل» و صحسحه الشيخ الالياني فى صسحيح الجامح و ضحيقه. 
(٣(7‏ رو اه مسلم ( (YI‏ في ايز و الصلة., 
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ل4 ا الإضاءة [ ۷۹ ) 


أو خير أو تذكر شيء جميل أو توقع شيء محبوب» فإنتا 
ر اطا عاف اة وة بايراف وول 
الفوارق الثقافية والاجتماعية بلمحة بصر. 

وحين تلتقي أعيننا ببعضها ونحن في ذروة الضحك 
والانفعال السار الذي تحدثه الطرفة أو الدعابةء فاته بدت 
نوع من التفريج عن الكروب العصبية والنفسية» وتبادل 
مشاعر العرفان والثقة والتفوق والانفتاح والألفة والعقوبة. 
وكأن الطرفة تحوّل أهل امجلس إلى عناصر كيميائية جمعتها 
حلطة واحدة فأخحذت تتفاعل على نحو مدهش وعجیب. 

في الدعابة تظهر براءة الإإنسان»ء ويذهب عنه التكلف 
والاحتشام المصطنع» كما أن في الدعابة أمانًا من بعض 
الكبر» وقد كان عليه الصّلاة والشلام يداعب أصحابهء 
ويضحك مما يضحكون منه» ويعجب من اا 
التي يعجبون منها. 

إن الابتسامات التي توڑعها على من نعرف» وعلى من 
تحب وعلى من نلاقيه هنا وهناك ممن نعرف ومن 
لا نعرف - قد ننظر إليها على أنها أشياء ضغيلة أو تافهة» 
لكنها إذا ما نشرت على طول طريق الحياة فإن الارتياح 
والاغتياط الذي تصنعه» قد يصعب تخيله! 

لنحاول ألا تصدم أحدّاء ولا نسرق السرور من قلب أحد 
وألا تحطم الأمل في قلب بشر. 
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VY ) ۷۹ (( الإإضاءة‎ 


إن الصورت.الذى. درد بال فة والاظق اضر والکير 


ې عزبزي القارئ: 


شن رايك فى هذه اللإضاءة ومدى كقيقها للسعادة فى حياتك: 
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) ۸۰ ( ال إاضاءة‎ ` NA 


للسعادة رافدان أزليان أبديان هماء؛ البساطة والطيبة. 

إذا أردنا لمشاعرنا أن تنتعش ولنفوسنا أن ترتاح فلدشع 

تعنى البساطة عدم التحكلف والتخفقيف من التعامل 
دون تعقیدات وأن يتقابلوا وجهًا لوجه دون ( رتوش ) ودون 
التى يدفعها معظم الأثرياء! 

إن البساطة توفر للققراء قدرًا للا يستهان به من الهناءء 
فهم يتناولون الطعام البسيط عند جيرانهم وأقريائهم 
وأصدقائهم دول مواعید مسهة ودول أستعدادات كبيرة»› 
ويطلبون المعونة من بعضهم بيسر وسهولة ودون شعور بكبير 
حرج؛ ولهذا فإن قلوبهم تظل قريبة من بعضهاء وهم 
اما الاأثرياء فهم محرو مول من ذلك کله او اکثره. 

أعتقد أننا لو ملكنا الشجاعة الكافية لحصلنا على كثير مما 
نرید فی هذاء ولکن لیس مع کل الناس»ء تحن تحب عدم 
عدم الاهتماح بتحضير ضيافة فاخحرة أو جيدة ا 
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على أنه بخل أو أنه يعبر عن الاستخقاف بهم. لكن هذا 
سيزول إذا فهموا أننا تتصرف هكذا ثقة بالود ووحدة الحال 
التي ا 

الطيبة تعد مصدر هناءِ - كما ذكرنا - وهي تعني عدم 
التدقيق على كلام الآخحرين» وعدم التشدد في نقد أحوالهم 
وعدم الإلحاح على معرفة أخبارهم وأوضاعهي» کما تعني 
حسن الظن بهم وحمل كلامهم على أحسن الوجوه» الطيبة 
تعني أننا نسهل للناس طرق فهمهم لنا وطرق تعاملهم معنا. 

ومن كان متنا لا يلك مثل هذه العانی»ء فلیجاهد نفسه 
ليملك آكبر قدر منها في سبيل إسعاد بد واا غیره. 
عزيزي القارئ: 

بيتن ريك في هذه اللإضاءة ومدى تقيقها للسعادة في حياتك : 


e a a i a e E r r E E E SC E CE O E E E O E CL O E E E E 


O E TELS E BEER E TE aa ae E RENE o RADE Hira E E ED E E a DUE ANSE aT a ATS a a a E a e E aa a at aa aS a E E 2 
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O a a Ga aT 


إذا كنت حزيتا؛ لأن بعض معارفك أو بعض من يكن 
أن تعدهم أصدقاء لك يغارون من إججازاتك فيتبغی أن تعلم 
أن الحیاة کانت دائما هكذا. 

وعظماء كثيرون عانوا من مثل هذا الذي تذكره. وكثير 
متهم أثبتوا عظمتهم من خلال ترفعهم عن التوافه وتجاوز 
الهفوات وانسجامًا مح انبل الذي بين جوانحهم. ومع 
المعاني التي جعلتهم عظماء. 

أما نحن من جهتناء فعلينا أن نعترف بام جميل لمن يحسن 
إليناء حيث إن الاعتراف بالجميل يجعل صاحبه يحافظ على 
الصداقة القديةء ويكسب صداقات جديدة. 

وقد قال - عليه الصلاة والسلام - : «من أحسن إل 
فکافتوهء فإن لم تستطيعوا فادعوا له » ('. 

کنت في زيارة من مدة لواحد من الرجال المعدودين في 
إالجال التربوي»ء وقد أدهشني تو أاضعه الجم الذي لم یشوش 
على معانى العظمة التي يتحلى بهاء وكان قد نقل قولا عن 
أحد أصدقائه» والذي توفي من نحو عشرين سنةء واستطرد 
في الكلام؛ حيث قال عن ذلك الرجل: فلان كان صديق 
)١(‏ رواه أبو داود ( ۱٦۷۲١‏ )» والنسائي وأحمد بصيغة قريبة واليخاري 
في الدب المفردء قال النووي في الأذكار: روي بإسناد الصحيحين. 
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۹۸۹ ) ۸١ ( الإإضاءة‎ 


عمر ي . نم قال : وله على أيادِ وأفضال کٹثیرة ا وقد علا 


ذلك المربي الكبير في عيني أكثر وأكشثر للعرفان بالجميل 
لصديق توفي من مدة ليست قصيرة! 


2 عزيزي القارئ: 


بين رأيك فى هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك: 


E E mE E E e E E E bE E O N O ET 
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e 
الحاجز الممتاز‎ E 

يشكل العمل حاجرًا ممتارّا بين المرء وتمحوره حول ذاته» 
وغوصه في همومه الشخصية» وحين يقع المرء فى شدة أو أزمة 
أو إخحفاق ذريع.. فإنه يكون من الحكمة اللجوء إلى العمل 
بوصفه صارقا لنا عن الاستغراق في الهموم ونحن نشعر بالعجز 
عن معالجة تلك المشكلات في أوقات الفراغ الطويل يسجن 
اللإنسان مع نفسه» ويواجهها وتواجهه» وعندها تبداً سلسلة من 
الانفعالات المزعجة كتلك التى يواجهها الناس الذين يعيشون 
في السجون» بل اید ا ا ته ابال الاساب 
بالذات واكتشاف ميزاتهاء وما يتبع ذلك من الشعور بالظلم 
والهضم له من قبل الاخحرين. وآخحر يسيطر عليه الإحساس 
باللإثم والمهانة واحتقار الذات. وثالث يسيطر عليه هواجس 
الخوف آو الحسد لفلان وفلان أو الشك في هذا وذاك.. وهذه 
اا مور د ااا الف وخالة اساي الفا 
عزيزي القارۍ: 

بين رأيك في هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة في حياتك: 


ann mH HM MM A EE HM MH E A mE mM E FF A RM MH HH Fp mg mp mh mB Mm o MM E E E E E E a o o ا ا ا ب ب ا س ص‎ E E E E E EEE EES FE mE mem E HEE E REE Emm 


unum mmEa mmm mmm mm mmm mmm mh mE BEES EM mE RH HAH mE mH wm Hm mm mm mm Hm mm hm RM mm RHEE RHE FH arm rm ME E N HE + EE ER FFE mE Emm HEEE mM FF 
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الإإسلامى الرفيع = إصدار اي حکم على ای يى 

ولهذا فإن أي تصرف يقوم به أحد الناس»ء له خحلفيته 
إالخاصةء فقد يڪون معذ ورا فيما تأخحذه عليه وقد یکون قاح 
به بتاءَ على اجتهاد منه أو بتاءَ على موازنة لعحقيق خير 
الا قاض نسب انكاره عض ما ضصدر مه من قرول و يبدو 
الملسلمين - وقد كان ذا مكانة رفيعة لدى الدولة - يستشفع 
في ذلك الرجلء ويطلب إطلاق سراحه» وقد كان ذلك 
العالم س صا ل وهنا وافق السلطان على العقو عنه 
العالم عشر ضربات آمام اللا وقد كان الموقف محرجا 
جدًّاء لكن ذلك العالم وافق على ذلك الشرط؛ نظرًا لأن فيه 
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ارتكاب أخحف الضررين وفعلا ضرب صديقه فأخحرجوه من 
السجن وانتھی کل شيء. 

الناس الذين لا يعرفون الحكاية صاروا ينتقدون ذلك 
العالم» ويشهرون به بحجة أنه ضرب مظلومًاء أما الرجل 
نفسه فإنه لا فهم من صديقه العالم القضية عانقه وأثنى على 
العمل الذي قام به. 

حين يقل لينا O SE A‏ او 
الله - جل وعلا -: ل اا ایی اموا إن جاک ماسو بَا 
يوا آن يبوا فما جه RE‏ فعلتَم ا 
EE‏ 

قبل أن نتشر حيرا سمعتا فيه إساءة لأحد من التاس 
لتسأل أنفستا عددًا من الاأسعلة: 

هل ما سمعناه صحیح؟ 

هل هناك حاجة أو فائدة من نشره وإذاعته بين الناس؟ 

هل تشره أمر مطلوب أو مرغوب فيه» أو يحقق مصلحة 
عامة؟ 

في ضوء هذه الأسعلة نقرر ما الذي عليتا أن تفعله. 

علاقتنا الحميمة كيرا ما تكون حساسة» وكثيرًا ما يكون 
جرحها وتكديرها أمرَّا سهلا؛ ولهذا فإن علينا أن نرعاها 
بشفافية وإحساس مرهف. 
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) ٩۸۳ ( الإإضاءة‎ 


بيتن ريك فى هذه الإضاءة ومدى تقيقها للسعادة في حياتك: 


SG EGC EG a CC O O 
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١آ‏ فليكن إيمانك أخضر 


الإهان الحي الفاعل يدفع المسلم إلى الاعتماد على الله 
تعالى في استجلاب المصالح ودفع المضار؛ حيث يسود المسلم 
شعوز قوي بأنه لا يعطي ولا ينع ولا يضر ولا ينفع إلا اللّه. 

الل عا ل لااب ل ةة ال هه 
ويستخدم كل الفطط والأساليب الحاحة» وهو يؤمن أن 
النتائج بيد الله تعالى؛ الت وكل الصحيح هو الذي يسبقه أخحذ 
بالأسباب ويعقبه رضا بالنتائج واستسلام تام لأمر الله - 
تعالى - مع الاعتقاد بأن ما نرغب فى الحصول عليه قد 
لا یکون يوا لناء کما قال سبحانه: $ وَس ا 
وهو سر لَك 4 ر البقرة: ٣‏ 'ع. وقال: # فعسۍ آن تکرهواً 

۹ ا‎ res 

الت وكل والرضا با قسمه الله تعالى يشكلان أفضل واق 
وأفضل عازل للمسلم عن الإرهاق العصبي الذي يصيب 
الناس بسبب معاكسة الظروف لهم وبسبب عدم تحقيق 
رغباتهم وطموحاتهم. 
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(Af) الإاضاءعة‎ 


رې عزيزي القارئ: 


بين رأيك فى هذه اللإضاءة ومدى عقيقها للسعادة فى حياتك: 


ik Du E ale e E GEE E UDR CC E O E E 
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IS‏ ڪن صديق القلوب 


كثيرون أولعك الذين نتعرف عليهم» ونقيم علاقات معهم» 
لكن الذين نتخذهم أصدقاء قليلون» والقليلون جدًّا هم حلص 
الأصدقاء؛ وهم أولعك الذين يشكلون بالنسبة إلينا السند 
الحقيقي بعد لطف الله تعالى ومعونته في مواجهة الصعاب 
وتبديد الآلام والأحزان وبلو غ الأمنيات.. وقد قال عليه الصلاة 
والسلام: « الناس كإبل مئة لا تكاد تجد فيها راحلة » ('. 

صفوة الأصدقاء قد لا تشكل أكثر من واحد فى الحة من 
معارفنا. 

الصديق رقم ( واحد ) إنسان نشعر بعدم الحرج إذا 
أفضينا إليه بالحديث عن انقسنا ومشکكلاتنا الخاصةء كما 
تعر اة ۷ کر ان م وا ولا يمکن إلا أن يتفاعل 
معتاء وكأن المشكلة مشكلتهء وهو إنسان يفاجعنا دائمًا بأنه 
يعمل من أجلنا دون أن نعلم ودون أن يعلم أحد. 

الأصدقاء يوفرون لنا أشكالا من الهناء والأمن والتواصل 
والدعم المعنوي» وهذا يشكل شيبًا مهما في الحياة الطيبة. 
وهم يحولون بيننا وبين العديد من الأزمات النفسيةء بل إنه 
قد ثبت أن كثيرّا من الاضطرابات الذهنية ينشاً بسبب 


)١(‏ البخاري في الرقاق عن عبد الله بن عمر ( ۲۸7٦/۱١‏ )» ومسلم 
۲١٤١۷ (‏ ) فضائل الصحابة» والترمذي ( ۲۸۷١‏ ) في الأمثال. 
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۱۸٩۹ ) ۸٥  ةءاضإإلا‎ 


ما يواجهه المرء من أزمات ومشكلات مع القليل من الدعم 
الاجتماعي والمساندة الخو 

علينا إذا وجدتا الصديق الصدوق أن نحرص على 
أحوتهء وألا نفرط بسهولة بصداقتهء وعلينا إلى جاتب ذلك 
أن نصارحه بالأّثر الطيب الذي يت ركه في حياتنا وبالمشاعر 
الدافعة ومشاعر الإإعزاز والتقدير التي نكنها له. وهذا ي كد 
للصديق أن التضحيات التي يقوم بها من أجل صديقه 
وقعت في موقعهاء وهي موضع عرفان وتقدير» وقد قال - 
عليه الصلاة والسلاح -: (« اذا أحب أحد كم أخحاه قي الله 
فلیعلمه فإنه ابقی في الألفة وأثبت في الحودة ¢ ° 

قال احدهم: قال لي جاري: صديق عند الضيق هو ما أود 
أن أكون» وقت الشدة سأيجاً إليك. وعند الحاجة ستجدني 
صادقًا معك ومخلصًا لك. فکرت قلیلا ثم وضعت يدي في 
يده و قلت له: يها الصديق أنت قد لا تعرف المعنى العميق 
لهذه العبارة: الصديق هو ما يحتاج إليه القلب في كل وقت› 
وليس في أوقات الشدة فحسب. 

بعض الناس حرموا أنفسهم من السعادة التي توفرها 
الصداقة العميقة؛ لأنهم لا يشقون بغيرهم» ولا يثق غيرهم 
بهم ا لا يثقون بغيرهم بسبب ما لديهم من سوء ظن» 
ولا د O E N NEE‏ 


(۱) ابو داود ل( ٥١۲٤‏ ) بصيخة قريبةء والترمذي ( ۲۳۲۹۲۳ ) وإسناده 
aE‏ 
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ا الإاضاءة ( ۸۵٥‏ ) 


الحسابات التقعية عليهم» دهم یر یدول أن يتخدذو ا من الصداقة 
بقرة حلوبًا تدر عليهم النافع» هؤلاء الناس يشعرون بالغربة 
والوحشة ولو کانوا يحيو ل یل اهلهم وذويهم. 


زې عزیزې القارۍ: 


بين رأيك في هذه الإضاءة ومدى تحقيقها للسعادة في حياتك: 


enum mmasm mmr EHH mS mE mM EE EH Hm ELSES mmm HE Hh E SEEM mh FF Hh bh Em E Mm ES MY E FE FHM mE mT rE HH bm 
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sarma mmmnmmrnHerkrammamsmsamm msm hrm SRM Emm HERESY SMS EME FH FE aS mm mH THER Erm ETT HT 


ussa mmmmmmmmamn mmm mM EEA mmm FR HEHEHE Sm EMER Hm E Sm SA FE mE mm Wy E i ERE mE FY FH BH E EF Im ETE HM Hm Fn Mm © 
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a a a at a ara E a a a E DERTE ES Saro ST a ET ma aa aT a EE RE ES E TE EEE E E GE ERE E EE E RE EE E e a E 


E a a a ETE TAA a a E a EE E e E a E E EEE‏ ا ا کک کک کک و و و ف 


unr mmamusnmrmasrmemmmrmHnaHrHm Hmmm Ram mr HEM EERE SEEM FEHR Sm Em HE ESS EHS mS EMRE HERES EET HRH EE a E ¥ 


O O E E E E E E O E O E O O O E OO O LS E E E U E LS 


a ED E ADT E OEE AEE E EA E Ba E O E PIE ET E LEE a e TE‏ ا ا 


a a aR EA a a a a a a a AD E i aa E a a aS A a E a a RE EG HR E ETE ERR VERE EEA Ea a ER E a EDE a E a E E E REE E E E E 


a a a a E E a aA E a BE O RD Aa CE Ba REE a E O EEO O E EEE RE TE RE 


a E Sr a i a E a A E E SS E E OE E aE aE a a ES ENE Ra SDE ETE E DE EE E a NE ER RE RE RR OR ETE 
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الح ی 


e 


IR‏ اقتبس وقاوم 

نحن لا نخعلف أن -سحادة ار تبح من داخحله ولكن 
كثيرا ما تجمعنا الظروف والأعمال بأشخاص ينشرون الكآبة 
أينما ذهبو ويبعثون في نقوس جلسائهم الحزن والأسى» 
إنهم اناس ناقمون على آنفسهم» وناقمون على كل شيء من 
حولهم» ويدغدغ بعضهم بعضا حتى يتمكنوا من الضحك» 
وهم يضحكون لكن قلوبهم باكية! هؤلاء الناس يشقون 
أنفسهم بأنفسهم بسبب رؤيتهم الحولاء للكون» وبسبب 
الأوهام والأفكار الفاسدة التي تسيطر عليهم والواحد منا 
حين يجتمع بواحد منهم يحتاج إلى الكثير من الاستيشار 
والأمل والطموح والحماسة حتى ثيقي على تضارة روحه 
وحيويه نقسه. 

هؤّلاء لا يعرفون أن شكوى واحدة تطلق معة شكوى من 
عقالهاء وأن حوقًا واحدًا يطلق مغة حوف؛ ولهذا فإنهم 
يسممون حياتهم وحياة غيرهم من حيث لا يشعرون. 

هو لاء اليائسون الحيطون الذين لا يرون إلا الجانب الظلم 
اة و فا وا و لو من اا عاب فد ون 
أهمها أنهم لا يعرفون أن هناك معركة ينبغي خحوضها قبل 
إحراز النصر؛ ولذلك قفإنهم يتطلعون دائما إلى التمتع 
باتتصارات لہ یخوضوا معا ر کھاء وهذا ما لا یکون! 
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ي 

فی الأمة امکانات هائلة.ء وفيها رجال ونساء على أعلى 
قدر من الرقي والفاعلية والخيريةء وعلينا أن نقتبس من روح 
هؤلاء ومن عزائمهم التي لا تلين معاني الإإأقدام والاستمرار في 
العمل ونشر الخير والصبر على المكاره ومقاومة الإحباط 
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) ۸7٦ ( الإإضاءة‎ 


۹۳ 
الأمر کله وان رص لالحنا ويصلح لتا ویناء وأن ا سد 
بنا إنه سميع مجيب»› وأخحر دعوانا أن الك اد العالين 
وصلًى الله تعالى وسلّم على عبده ونبيه محمد وعلى آل 


.د لکریم بار 


www .1btesama com/vb Exclusive 


www.iblesarmna.com/ vb 
منتديات محله /لايتسا مه‎ 


www .1btesama com/vb Exclusive 


القن أ لاب: قبل الوداع 
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نا ۱4۹۷ 
كلمة.. قبل الوداع 
بقلم أ. عبد الله زنير 
عسشس ھانتًا 


a‏ و وا اا ترجو 
السعادة» نعشقها ونبيحث عنهاء وفي التاريخ ما زال اللانسان 
يستشرفها بكل الوسائل الواقعية والطوباوية فهي الحاضر 
الغائب وهي الحقيقة التي تشبه الوهم» بعضهم يراها في 
الجمال والحق والنيرء واخحرون يرونها في الحب والحرية 
أو الهوايات أو التصوف» وسواهم من ينتظرها من الشهرة 
والثرأء أو الو جودية والأنانية. 

يقول الد کتور بکار: 

« للبشرية ستجربة ثرية فى تصؤر السعادة والهناء ولكل 
واحد ميا أحاسيسه وظنونه وأوهامه في هذا الشأن» وشيء 


( م كاتب وإعلامي سوري من موالید عام (٩٦۹٦۱۹م‏ ) 

مشقف مستقل» يؤمن بالوسطية والحوار وبالققه الحضاري ويانسانية المشروع 
الإسلامى» ناشط هاو باحث عصامي» عضو مؤسس في رابطة أدباء الشام» 
E‏ للتنمية الفكرية» عضو في إدارة شركة ستا 
لاوانتاج الفني» صدرت له دراسات وقراءات صحفية عديدة في قايا 
الأدب والسياسة والإصلاح. 

من أعماله: الإعلام عالمء أفكار بلا أسوار» أوراق مسلم» فواصل ثقافية. 
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ا ا 
جميل أن نستعرض بعصا من مقولات الحكماء وخبراتهم 
في الإإنسان السعيد والحياة الهانغة: 

يقول آحدهم: إن السعادة القيقية تكمن في تقدير 
مواهب الأخرين والفرح لفرحهم؛ ولهذا فإن أسعد إنسان هو 
ذلك الذي کلما رأی شخصًا مسرورًا احس بالسرور يتغلغل 
في تفسه. وبا أن المسرورين في هذه الدنيا كثيرون قإنه 
سیت دائما مصدرا متجددا نياب الروح. 

حكيم آخر نظر إلى الوجه الأاخحر من العملة حين ذهب 
الے ٠ات‏ الريب الحية ل عد ابلا س فا دة م 
نتقص في سعادة الأخحرين؛ وعلى هذا فإن السعادة قد تكون 
من نصيیب الاتاتين الخفلان' 

یقول حکیم ثالث: ضاعف جهلك ا ويعني 
بذلك أن الذين يدققون في الا ويطلعون على ما في 
الواقع يجدون الكثير من الخلل والكثير من الفواجع مما يكذر 
حواطرهم؛ ولذا فإن جهلهم يحميهم من ذلك. ولك 
العديد من الحكماء يرون أن المرء يجد متعة كبيرة فى المعرفة 
والاطلاع علی اسا الحوادث» وفهم العلاقات التی تر بط 
بين الأشياء. ويذ كرون في هذا السياق أنه قيل لأبي بكر 
الخوارزمي عند موته: ما تشتهي؟ قال: النظر في حواشي 
الكتب ». 

والأستاذ د. عبد الكربم يطوف على أطراف هذا الحلم 
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قبل الووإء و 


الأزلى يقدم لنا حزمة وصايا واعيةء فيها ابتكار وجدة وجاذبية 
ا حسنة؛ وهي إذ تصدر بهذا النمط المبتكر شكلا 
ومضموتا نما تصدر عن قلب کبیرء و اة ف 
الألم وقهر الأيام» ومصاعب الهجرة والاغتراب» ولم تتعب 
أو س أو آنه بے و اهت لدعا ت ,ات ا 
قن الادة ارول ولاح الاعات ما ۷ يديل 
عنه من أجل غد يلأ الحياة أزهارًا وأشعارًا وألوان قوس قزح 
وليمسي العالم كله بين أتاملنا أريحيًا مطواعًا. 

بيد أن اللإيان يحتاج إلى اليقين» واليقين يحتاج إلى الصبر 
والصبر يحتاج إلى المعرفةء والمعرفة سحتاج إلى الحق» والحق 
يحتاج إلى الوحي في تسلسل تصالحي مصالحي لم يعد يحقبل 
التراجع والتأجيل وخحصوصًا في ظل أوضاعنا التي هوت 
بالإنسان إلى درك الوضاعة والضياع. SNE‏ 
ا ولیک کہ الک وهم مهدو چ [ الأنعام: ۸۲ ]. 


© © © 
ر عش هانئا ) وهو يظهر للنور ويحمل النور يخاطب في 
مسؤولية ووسطية وواجبات لنعيش بسلام ونحيا بوئام ننطلق 
e a a‏ 
اللاثكة بنا: هپ إئ أعلَم ما لا ذُعلمُونَ که 7 البقرة: TE ٣١‏ 
نسيح في جنيات الأرض بكل الوسائل المتطورة ونحمل 
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۱ 


صورتنا الساطعة وشخصيتنا الأولى ومبادئنا التى يهرنا 
ا ل وا وو کا یرآ اکر للا 
نهدي هم دواعنا 5 أدواعتا.... 

) إنکم قادمون على إخوانكم فأصلحوا رحالکم وأحسنوا 
لباسکم حتی تکونوا کأنکم شامة فى أعين الناس فإن الله 
لا يحب الفحش ولا التفحش » ('. 

یقول الد كتور بڪار: 

) أ كبر مصدر لتتغيص اخياة السعيدةء هو ضياع الهدذف 
اا والنهائي الذي و جدنا من اا على هذه الأرض» 
أو غياب ذلك الهدف عن الوعي» فلا يدرك المرء معنى 
مادية» ولا معنی محاهدة الف أو الصبر على البلوى. 

وإن عقولنا غير مؤهلة لتحديد ذلك الهدف على تحر 
مستقل ؛ وال و حى و حدذہ هو الذي رحدد لتاس اذا هم هناء 
وما الذي عليهم أن يفعلوه إذا ما آرادوا أن يعيشوا سعداء على 
هذه الأرض» وإذا ما أرادوا استمرار هنائهم لا بعد الموت. 

والمسلمون وإن انتشروا بالسيف أحيانًا فإن الإإسلام العظيم 
لم يتتشر تالف ولا بالسهم و -حاشاه» بل افير بانسانیتتا 
وعدالتنا وأدبنا وتعارفتا وتسامحنا وإحسانناء وکل ما يکاد 
يكون مفتقَدًا فى حياتنا الراهنة حين انکسفت شمس قيمنا 


١ (‏ ) رواه او داود. 
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قيل الووإع ادل 
وأحلاقنا ورشادنا فتسلط بعضنا على بعض تچ تسلط علينا 


الالحرون» وعادت السامرية تطل من جذيد برعو نتها و مظالها 
الملضاعفة ولم تخل عن مظالمنا البشعة فيما بيننا ». 


ر عش هانئًا ) استشراف واقعي لإصلاحنا المؤمل» فنحن 
لن نتقدم مليمترًا دون أن نسترد مثل الدعوة للخير الاش 
بالمعروف والنهيى عن المنكرات الحضارية والجماعية» وأن 
نعود إلى آثارنا تقدمًا وتقويا وتصحيكا. 

إن البؤس في الياة السياسية مدحل مهم للتعريج على 
التخلف الاقتصادي والتقني» ولعل تقارير التدمية التي 
وضعتها الام المتحدة عن المنطقة العربية من أهم البراهين 
على ذلك ومؤخرًا ذ كر العالم المصري فاروق الباز أته مقابل 
كل براءة احتراع في العالم العربي هناك ( ۱٦۰۰۰‏ ) برأءة 
احتراع في كورية ا-جنوبية وهناك ر( ٤۸٠٠٠١‏ ) براءة احتراع 
فى الولايات المححدة الأمريكية )» وهو ما يعد من ضروب 
الععاسة التى تلف حاضرنا بتاهاتها غير الحتناهية ومن ثج 
لا مناص ر الببحث عن الغيارات المتوافرة والاستشفاء المتاح 
للخلاص بديلا عن الاستسلام والانتحار المادي والمعنوي. 

يقول الد كتور بكار: « إننى أعتقد اعتقادًا جازمًا أن 
ما تفعله بأتفستا على مستوی مجتمعاتنا وعلی مستویاتنا 


( ) برنامج بلا حدود» الجزيرة ر ٤/٦/٤‏ ١١٠۲م‏ ). 
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الشخصية والخاصة تعجز أكبر قوة معادية فى الأرض أن 
تفعله بناء؛ فالقصور ذاتي والإحفاق داخحلي» U‏ يتم تجاهنا 
من مؤامرات طبيعي تقتضيه سنة المدافعة وطبيعة الابتلاءء ولو 
كنا في موقض قوة لفعلنا مع الخصوم مثله ور ما أكثر منه ». 

( عش هانئا ) ترياق مقترح» وأفكار مجربةء ووجبات 
ناضجة من أجل النفس والحياة» وهو حديث لا يل في أتون 
متاعينا ومناكيدنا... فلكي تخترق حجب النزق وخلاياه 
وتستعلي على حشود التواكل والإرهاق وتنعم بعالم الإحساس 
والاطمعنان والخصب ابحث عن التغيير وجدد جوك ومزاجك 
وارتشف من منابع الحكمة وفصل الخطاب وتكيف مع حركة 
الكون والعمران وانهض بأعبائك وآمالك وانعم براحة الروسح 
والبال وحقق سعيك وسموك واسعد مع أريج الإيان ونداه 
وتذوق عذوبة الفعل والفعالية وأدر محر كات إقدامك 
وأقدامك واستروح بأوراق الورد والأوراد ولا تتخيل الحرمان 
والتورع لتحرم ذاتك وغيرك من لذائذ الحلال. 


يقول الد كتور بکار: 
« السعادة باحتصار ليست شيعا ظاهر ياء لتت ااا 
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قبل الوداع eT‏ 


ملموسة دائما. الغيال والتفاؤل والأمل والثقة بالله - 
جل وعلا - والاعتقاد بأن الحن لا تدوم» وأن مع العسر 
يسرا.. كل هذه أمور تفتح لنا أبواب الحياة الطيبة على 
مصراعيها دون أن يكون بين أيدينا الكثير» وهذا ليس ادعاء 
ولا تسلية للمعدمين» لكنه الحقيقة الساطعة التي تسمو على 
الجدل ». 

إنها سطور سهلة الحعبير والتحقيق تطارد بالنواميس 
والحقائق عوامل القلق والهم والحزن والعجز والكسل 
والذوبان يعجز القلم عن شكر كاتبها الكريم الذي أتار لنا 
من مشکاته ما يعيننا على نوائب الحق والياة. 


9 O @ 


www .1btesama com/vb Exclusive 


www.Iibtesarmna.corn/ vb 
منتديات محله الاتسا مه‎ 


www .1btesama com/vb Exclusive 


Exclusive 
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قبل الودإنع ‏ ا س Ye¥‏ 


للعلامة 
الد كتور يوسف القرضاوي 
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Exclusive 
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قا الاذا ‏ ي س ا ي 
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وإ قبل الوداح 
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E ET Ty 


اما الألى حول الركاب 


امسي ی | لشؤح 
وهو الاا سس کا ا 
أفبمعد ذاك تظنٌُ أن 


ي o‏ ت 
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قل الوداع 


د 
NSE E 9‏ ااه أل 2 رك 
ET‏ وك الى ميد؟ 
يرنو إا من دونه 
إذا رأى ريا فذلك 
و -حده الرأي الك 
۵ وتر رضاه ا رح بد 


قلت إاطرحوا هده ظا 
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حيڍن يجيءَ بالعزل البريد! 
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چ قل الوداع 


دي االمطانة واي 

ألزقار وات فض .اللمش دا 
فك كان وف من وکا 

نوا هم كتعجار اليهودا 
واققوه يوم تقاقه 


وإذا رأوه دَعَوا: ألا 


2 O @ 
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وا ا ق 


e‏ م 
e‏ 1 
il,‏ 


٤ 
١ 
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¥ .الس كينت بل 

ا 
وهی الجهاد: وهل رجا 

د من ا 
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Exclusive 


www .1btesama com/vb 


۹۰ س قیل الوداع 
الغرام 


قالوا: السعادة في الخرام 

الحلو في خحصر وجييد 
فيي ترجس العين الضحو 

ك وفي الورود على الخدود 
في ليلة قمراء ليس بها 

سوك ال ول ال اهود 
فيها التناجي : طاب 

كانه وتر وعود 
قلت: الغخرام خحرافة 

يري واخاام ررد 
هو فكرة بلهاء أو 

نزغات شيطان مريد 

فقد العطلع للصعود 
وهو الضنى وهو الدمو 

ع» وشقوة القلب اليك 
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--- قل الوداع 


حم ق اراد من الحياة 
فلم يعش عيش الشريد 
وت قاعلا هو والحياة 
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وا جاه EE‏ لنقع الناس 
م بيص وسود 
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قیل الوداع ٣‏ 


فليس بالل الکن 
e‏ ي ت 


١(‏ ) الڪنود: الذي ينسى الجميل والنعم. 
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قبل الودأع 
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قبل الودإع V۷‏ 
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YA 


قبل الوداع 


أيدين للققر ارو 
أحلاقه نعم الرصيد؟ 


5 وقليه حصب ولود؟ 
أماله ر تتنمو على 


الأحداث كالروض امجود 

ويمدها إيعانه الد 
قاق كالدم في الوريد 

فيقوحم من ساح اللقا 
ء إلى لقاء من جديد 

ويذوق في كأس العذاب.. 
عذوبة الصبر الحميد 


ويشيم في وجه اليلا 
ع مايال اضر :الحي 
,اتر سل الفيتث عرف 
بالصواعق والرعود 
هذا لعمري شان ذي الان 


£ 


او شان ا و 
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۲% 


قیل الوداع 


3 


او 


أمس» فأمش لا يعود 
لا وف هن ده ات 
لا حرص لا طمخ» فدا 

ء الحرص كم يَفْري 
فلعن يعش لهو السعيد 

وإن يمت فهو الشهيد 


دة: دونك النيبع القريد 
إن المعادة لف ل اتيك 
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E E E E E YY" » 


للشاعر الكبير 
الأستاذ سليم عبد القادر 


يقول لى صاحبي في دهشة: عذرا 

ضيّعت دنياك في بحث عن الأخحرى 
وما عرفت من الدنيا حلاوتها 

ولا تذوقت إلا البؤس والمرًا 
أهدرت عمرك في الأوهام تنسجها 

کمدمن اخمر يني مجده شکرا 
حتى الاسي لقد أمسيت تألفها 

تقول: تحت الماسي حكمة کبری 
تعلل النفس بال جثات في غدها 

وكيف إن لم بحد جتناتك الخضرا 
قل لي تعر ف متا عاد يیخبرنا 

با رای بعدما قد آنزل القبرا!؟ 
ذا انتھى عَمُر جاد الزمان به 

يومّاء ندمت» ولم تسترجع العمرا 
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قبل الوداع ۳4 


فقلت: يا صاحبي مهلا فلست أا 
من کان يرهب لغوا يشبه الفكرا 

لکنت تخجل نما قلت لو لمست 
عيناك يوماء وأوعى قلفك ( الذكرا) 

دنياك هذه التي تسبيكت طلعتها 
لو جعت تحسبها ما جاوزت صقرا 

ما کتتٌ اعبدهاء او كنت أمقتها 
أعطيتها ما استحقت في التهى قدّرا 

هى الطريق إلى الأحرى فأتقئها 
فليس ينجو الذي لم يحسن السيرا 

کالنور ادخحلھا کالریح آعبرھا 
) لا حائقا في المدى برا ولا بحرا 
إن كان لغڙ فإني أكشف الشترا 

آمنت باللّه ياتا عرفت به 
مغزى الحياة» فأمسى سؤها جهرا 

وصرت أحيا نعيم الروح مبتسكا 
في ال والحلو أبدي الصبر والشكرا 
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Exclusive 
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فقيل الودأاع YT‏ 


اللأستاذ كمال المصري 


و كيف یعانق آيامي 
عنوان غرامي وهيامي 
فلحت لدي ليس مجرد إحساس.. 
أو وصلة عشت متنام 
بل هو ملء القلب... 
وملء النفس... 
پک اقاي راي 
ر کل سان 
وآراة.. حلفي وأمامي 
بل يسلب مٿي احلامي 
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ا س وع 


ويكون مداد الأقلام 
لأطرف الدنا مداتا 
ولأعزف أحلى الاأنغام 
وأقود العالج.. كل الناس 
وکكون رسول الإلهام 
SIOR‏ 
هذا معنی الحټ لدي .. 
دفقة تحنان..ثورة بركان.. 
تیجان مقام متسام 
© 9 
وکل ما آرويه من حبٌ.. 
إن هو إلا جرة منك.. 
يا ملهمتي.. وغرامي 
O ©‏ 
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خلاصات مكثفة لما ورد قي الڪتاب 
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قبل الوداع YY‏ 


ه معظم البشر أعرضوا عن هدي الأنبياء - عليهم 
الصلاة والسلام - فأوقعوا أنقفسهم فى مضطرب واسع من 
التعاسة والبلاي لا يعرفون كيف يخرجون منهء ولا كيف 
يتعاملون مع ححدیاته وابتلاءاته. 

ه لا حظ في الآخحرة ولا في ال جنة لمن لم ير على الحياة 
الدنيا. وهذا يشكل ايمَاتة مهمة إلى ضرورة عدم 
الاستخفاف بالحياة التى نحياها هنا على هذه الأرض 
ا انت كل الس الیوة الى اا الأبدية ,ااي 

من موجبات الأحوّة أن يساعد بعضنا بعصا على 
إدراك ما يجلب لا الهناء وراحة البال. 

٠ه‏ كل واحد متا يحتاج كي يحيا حياة طيبة إلى وصفة 
حاصة» كما يحتاج الريض الذي يعاني من عدد من 
الأمراض الخطيرة إلى حطة علاجية دقيقة وشخصية. 

© اللإتنسان الكائن الحدود مهما كان نافد البصيرة» 
ومهما ملك من المفاهيم والأدوات يظل عاجرا عن الإحاطة 
با یریده فى هذه الحياة على وجه الدقة؛ حيث إن كل واحد 
فاا کد جاب فا السررر والهناء مدة من الزمنء ثم 
يفقد مفعوله وبهجته» وأحيانًا يتحول إلى شيء منغخص نتمنى 
انتا لم نحصل عليه! 

6 إن اتباع سبيل الله تعالى والبحث عن مراضيه في 
المعشط والمكره يضمن لنا الكثير من أسباب الهتاء والفوز. 


www .1btesama cOom/vb Exclusive 


س 


إته يرسم لنا كل الخطوط العريضة. 

ه ظفرنا بالسعادة لا يحتاج إلى الكثير من العلم» ولكنه 
يحتاج إلى [ الحكمة ]؛ أي إلى توعية القرار الذي يتخذه 
كل واحد متا ونوعية الاخحتيار للطريق الذي عليه أن يسلكه. 

ه أسواً الناس حالا هم أولعك الذين يبحثون عن التشوة 
أينما كانت» ومهما ترتب على حصولها من نتائج سيعة؛ 
إنهم أرقاء لدى نزوات لا تعرف الارتواء ولا تتوقف عند أي 
حد إلا حد العجز! 

ه إن السعيد يتربع على قمة من الانشراح والحبور 
زاليا و جاع وة ا هد و 
إطار المباح وفي إطار الاعتدال» إنه يتصرف في الحاضر مراعيا 
متطليات المستقبل عن طريق تنظيم تناوله للملذات؛ وإيقاف 
رغياته عند الحدود التى يتطلبها الاستمرار فى السعادة 
والطمأنينة. ۰ ۰ 

ه الأقوال التي قيلت عن السعادةء كلها صحيحة إذا قلنا: 
إنها تفشر بعض أسباب أو مقومات السعادة» وهي جميعًا في 
الوقت نفسه خاطئة إذا قلنا: إنها تفر السعادة على نحو 
کامل. 

او بنا أن نتبع في سلو كنا قواعد محدّدة. نعتقد أن 
في التزامها احتمالا كبيرّا لأن نكون سعداء ونتعامل مع تلك 
القواعد على أنها متلى في تحقيق الحياة الطيبةء ونتعامل معها 
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یل الووا وو 


اُیصّا کما لو کانت أهدافا في حدٌ ذاتها. 

م من الصعب جدًا أن نقنع الناس بأن هذا الذي يعلقون 
عليه کل آمالھم فی تحقيق السعادة لا يعدو أن يكون واحدا 
من الأوهام الكبيرة التي دوختا ودوخحت الم من قبلناء إل أن 
علينا أن نحاول في ذلك لعله يتشكل وعي مستقبلي بهذه 
القضاياء فيرتاح بعض الجهدين» ويتأتى بعض اللاهغين 
والمندفعين. 

ه إن رجلا بلا مال هو رجل فقير» ولكن الأفقر منه - إذا 
أردنا أن نغوص نحو الأعماق - رجل ليس لديه إلا المال. 

إن لکل شيء نملکه في هذه الحیاة إیجابیاته وسلییاته» 
له وجهه المشرق ووجهه الكالح» ونحن الذين نرى الوجهرن 
معا أو ترى الوجه الذي نختار» وسيكون من مصلحتنا دائمًا 
حين لا يكون أمامنا أي حل أن نرى الوجه المشرق؛ لانه 
آنذاك يڪون هو الحل. 

ه ليس الزاهد بالضرورة مخفقًا أو عاجرا أو كسولا 
ولا نرضى ذلك لأي مسلم» لکنه أيصًا ليس مهووسًا 
ولا صاحب رؤية عمشاى ولا مخدوعا بالسراب؛ ومن هذا 
وذاك جاءعت عظمة بطولته. 

م إن النجاح يجر القوة والنفوذ والمال والجاه» وتكمن 
السعادة في استخدام هذه الأمور استخدامًا حستًا. 


م الخبرة علمتا أن الهامش الذي يفصل بين النجاح 
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ا ي ا فل الدع 


من جهة وبين الرشوة واللصوصية والاحتيال هو هامش ضيق؛ 
ولذا فإنه يكن للمرء في كتير من الأحيان أن يتجاوزه عن 
قصد وعن غير قصد. إن النجاح مشل النفوذ ومتل الصحة 
يمكن أن يساعد على الحصول على السعادة والطمأنينة 
والانشراح إذا استخدم استخدامًا صحيحا؛ ولا سيما فى 
أيامنا هذه حيث انتشر التخفف من المعابير الأخلاقية لصالہ 
تكديس الأشياء والاستحواذ على المناصب والمكاسب. 

ه التزاهة في المعاملات الالية والاستقامة على الشريعة 
والشفقة والتواضع» سمات مهمة يحتاجها الناجحون حتى 
يكون لتعلقهم بالنجاح بوصفه مدخلا إلى الهناء والسرور 
معنى مقبول ومفهوح. 

بعض أشكال الشعور بالتعاسة» یعود الى اسباب 
مزاجية فردية غامضة. 

ه إن معرفتنا بالأسباب التي تر الشقاء قد تكون أهم من 
معرفتنا بالاشیاء التي جحعل حياتنا طيبة وسعيدة. 

٠‏ مهمتنا أن نتعاون لإنضاج وعي عام وعميق» لعلا 
نتعلم کیضف ندیر أزماتناء وکیف نوجه ادراکنا نحو ما فيه 
خحيرنا وسعادتنا فى الدنيا والاخحرة. 

آکبر مصدر لتنغيص الحياة السعيدة» هو ضياع الهدف 
الأسمى والنهائي الذي وجدنا من أجله على هذه اللأرض» 
أو غیاب ذلك الهدف عن الوعي الحياة الدنيا بكل ما فيها من 
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ا ا ا ا 


مسوات ومنعّصات ج مجال احتبار لنا: ل الى حى آلموتَ 
وكليوة لبلوك أن لسن عيملا وهو الع ألْعَفورُ & 1 اللك: ۲ ] 
والهدف النهائى لساعى الناس فى هذه الحياة هو الفوز 
برضوان الله ٠ ٠‏ ۰ 

© إن كثيرًا من الشقاء الذي يعيش فيه بعض الناس مرده 
إلى أنهم يفقدون المغزى من الغير الذي يلقاهم والشر الذي 
يلاقونهء فلا يحسنون الفهم ولا التصرف لا مع هذا 
ولا حيال ذاك؛ فيبطرون ويلهون حيث ينبغى المد 
والشكر ويجزعول وييأسون حيتٿ ينبغي الصبر والتسليم 
لله تعالى وعاقبة ذلك مياشرة فقد الهناء الموصول بالفكر 
والرؤية والوضعية العامة. 

٠‏ بالنيّة ووضوح الهدف يصبح للحياة معنى ويشعر 
المسلم بالامتلاء العاطفي والوجداني» حيث تصبح تصرفاته 
منطقية ومفهومة وقابلة للشرح والتوضيح 

٠‏ النطوة الأولى على طريق تحجيم المنعصات والمزعجات 
تتمثل في أن نعید تر تیب حیاتنا واھتماماتنا على نحو یجعل 
حياتنا قيمة ومعنى» ولیس لذلك سوى طريق واحد هو الإصرار 
على ضبط سلو كياتنا فى الاتجاه الذي أراده منا الخالق - جل 
وعلا - وهو اتجاه واضح وبيش› لا یزیغ عنه إلا هالك. 

ه السأم والملل والضجر من الأعداء المهين للحياة 
السعيدة. 
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E‏ ا قل الوداع 


ه الشعور بالاثارة أو الدهشة وتوقع الأشياء غير المألوفة 
E?‏ جوهريًا من طبيعتنا تن بی ومن ثي فإن 
مط اللحياة الذي يحرمنا من هذه الاشياء يجعلنا تشعر بان 
الحياة نفسها فقدت مذاقها الأصلي ومتعتها المرجوة. 

ا و الاعغال الرما الت هي الات 
الوحيدة للملل. 

م الكسل الذهنى وعطالة عقولنا عن الاهتمام بأشياء 
ا فی الملل؛ والذي هو العدو الأول للحياة 
اة 

۵ھ شیء جميل أن رک الأشياء من اکثر من زاوية ون 
نقلّب الأمور على أكثر من وجه لنرى التوازن المدهش الذي 
بثه الخالق - جل وعلا - في هذا الكون» ولنلمس شیا من 
حكمة الحياة. 

ه بلوغ المعالي وذرى المجدء يتطلب دائمًا الصبر والقيام 
بأعمال ليس فيها آي شيء من الإثارة. 

ه إن الفراغ كثيرًا ما يولد الضجر؛ لأنه خو العدم» ولأنه 
سكون وخروج من سياق فاعلية الحياة؛ والنفس تؤاقة إلى 
امثير والجديد والمفاجيع. 

ه من حقنا أن تنظر إلى السام المستمر على أنه داء 
حقيقي» يحتاج إلى علاج؛ وإن من أهم علاجاته العمل 
وإشغال النفس بشيىء نافع. 
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قيل الودإاع اي 


ه إن كثيرًا من الناس يعانون من الملل؛ لأنه ليس لديهم 
اي مشروع او اي قضية او عمل يقومون بالعمل فيه اثناء 
اوقات فراعغهم. 

ه اجهل ا ا للعيش . 

ه كتير من السأم يأتي من وراء الاأتّرة والتمحور حول 
الذات؛ وإن القيام بالأعمال الخيرية والتطوعية - فوق أنه سيب 
لللحصول على الجر والمثوبة وفرصة لر دين قدي لأمعنا علينا - 
فإنه - أيصا - يُوجد لدينا فضيلة الاهتمام والمشا ر كة والمتابعة. 

ه في الجتمع تفاوت واحتلاف في العقول والأمزجة 
والمصالح» وكل واحد من الناس ينظر من زاوية معيتة تهمّهء 
أو هو لا يستطيع أصلا أن ينظر من غيرها. 

٠‏ إذا علمنا أن الدنيا دار ابتلاء؛ فينبغي أن نتوقع الابتلاء 
في کل نواحیھا وکل مراحلھاء ابتلاء بجا نعرف وجا تجھل عا 
ننکر وجا نقرء با يسوءء وبا يسر. 

ه النابهون فينا يقضون الشطر الأول من أعمارهم قبل أن 
يعرفوا طبيعة ألياة. 

أمًا الآخحرون فيخرجون من الياة الدنيا إلى عالم الآخرة 
قبل أن يتعرفوا عليهاء وهذا من أسباب الشقاءء ومن جملة 
اللقص المستولي على عموم البشر. 

٠‏ کثیرون متا لا يستوعبون شيا من هذا؛ لأنهم حال مون مثاليون 
رسموا صورة للكون ظتوها هي الصورة الوحيدة الصادقة. 
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ه من أهم ما يكدّر صفو الحياة 7 الحسد ]. 

و اد ر ع على حو ا ا ا ا 
يعتقد أن ما عند الله تعالى ليس كافيیا ا 

ر ا ا مد غت وري کی عتراض على قسمة 
الله اخيرات :٠٠ا‏ دران خن ٠:‏ الحاسد انتقال النعمة من 
ل 

٠‏ الرجل العاقل لا يقل فرحه با لديه؛ لن شخصًا آخحر 
أوتي شیا يزيد أو يتفوق على ما عنده؛ ولهذا فإن الحسد في 
الواقع هو شكل من الرذيلة الخلقية والعقلية؛ لأن الاسد 
له ينظر إلى الأشياء على ما هي عليه في ذاتهاء وإنغا ينظر إليها 
من خلال علاقها بغيرها. 

ه مما يفيد في التخلص أو التخفيف من هذا الداء 
( الحسد ) اللإعراض عن التفكير في آمور الآحرين إلا على 
سبيل الإإصلاح؛ بالإإأضافة إلى مجنب المقارنات والموازنات بين 
ما يملكه الشخص» وبين ما يملکه غيره؛ إذ طالا جاعت 
ارات بالانور السيعة والنتائح الخاطئة. 

إن العردة لله الي حطلي من لوعن كار 
والتذلل بين يدي خالقه إلى جانب اتهام النقس» وحسن 
الظن بالناس والإحسان إليهم والتواضع والاعتراف بالخطاًء 
وما شابه هذه المعاني؛ وهذه كلها تكون معدومة أو ضعيفة 
لدى المعجبين بأنفسهم» والمغرورين با يملكون» والمتكيرين 
على الأحرين. 
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LL Sa SSS SS CG 


ه العجب يُسهم فى إفساد الحياة الاجتماعية» ويُضعف 
حركة التبادل في المشاعر والأفكار» مما يجعل مفسدة 
الاحتلاط بالناس أكبر من المصلحة المرجوة؛ ولذا فالصيرورة 
إلى نوع من مجانبة الناس واعتزالهم تكون أنفع للمسلم 
أنذاك. 

فمن حى الو ان عرف قدر هرقا ما غلك من 
إمكانات ومواهب» وهذا يعد ميزة لکن لا بد معه من 
الشكر والحمد لله تعالىء والانفتاح على ما لدى الآخرينء 
فالكمال في كل شيء نسبي» وهو قابل للضمور إذا أحطناه 
بالعجب» وقابل للتمو إذا اعتقدنا أن لدى الأحرين شييًا 
یکن أن نتعلمه ونستفیده. 

ه أيها المغرور إنك تؤذي نفسك بيوقف ذهنى خاطى 
والکون يستمر في حر کته وفي اتجاهه على ما هو عليه دون أن 
يعباً بك أو بغيرك. 

ه المتكبر ينشر في امع معادلة الازدراء المتبادل» يزدري 
الناس؛ لأنه يراهم أقل منه» والناس يزدرونه لکبره وسوء 

ه لا يستطيع المرء أَبدًا أن ينعم بالسعادة والطمأنينة وهو 
ينشر بين الناس الحقد والكراهية. 

ه لا يستطيع أحد أن يؤذي الآخحرين باحتقارهم دون أن 
ينال حظه من أذاهم. 
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آ١‏ اود ل و 


© المغرور والمعجب بنفسه والمتكير يضعون مادة عازلة 
بينهم وبين المسرات التي ينالها المحسنون والأخلاقيون 
والطيبون من جراء حيهم للناس وحب الناس لهم. 

ه هتاك أشخاص يشعرون أن حياتهم معرضة للخطر 
بسبب الحسد والحقد الذي يُكنه بعض الناس لهم؛ ولذا فهم في 
توجس دائم. وهؤلاء في الحقيقة يحتاجون إلى علاج نفسي . 

ه على الرء فيما يواجه من نقود وحملات تيدو عدائية 
أن يتهم نقسه» ويراجع مواقفه. 

ه على المرء ألا يبالغ في تقدير صفاته الخاصة لا من حيث 
عظمة الفضيلة فيه ولا من حيث قلة الشر لديه. فإذا فعل 
ذلك يكون قد ترك في حياته وعلاقاته هامشا للخطاً ولإمكانية 
المؤاخحذة من قبل الأخرين. 

ه الفراعغ والبطالة من مصادر النكد؛ ومن مفسدات اليا 
الطيبة. 

٠‏ إن هناك دائمًا فرصًا لكن الذين يستفيدون منها هم 
الأشخاص الأفضل والأكفاً والأئشط. 

ه إن أي عمل شريف وبأي أجر كان يكن أن يومّن 
للواحد منا درجة من السعادة أفضل بكتير من الوضعية النفسية 
التي يكون فيها في حالة البطالة والفراغ. 

ه أن يكون هناك مسافة بين ما نريد وبين ما هو موجود 
هذا شيء جيد؛ لكن لنضغط على أنفسنا كي تبقى المسافة في 
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ا 


حدود الممكن والمقدور عليه فتقدم بطيء ومستمر خير من 
قفزة في الهواءء لا نعلم ما الذي ستسببه لنا. 

ه نحن - في الحقيقة - في حاجة إلى أن ندرب أنفسنا 
على مواجهة القلق والإرهاق والخوف حتى نتخلص من 
الأوهام التي تقتل طاقاتنا الحيويةء وتبدد صفاءنا وراحتنا. 

٠‏ إن علينا أن نؤمن أن القلق لا يجرد الغد من مأسيهء لكنه 
يجرد اليوم من أفراحه. 

ه الحقيقة أن معظم الناس لديهم مشكلة ضعف توجيه 
أفكارهم والسيطرة عليها ومناقشتها وتقييمها. والقيام بذلك 
ليس بالأمر الصعب كما قد نتوهم. 

ه لا تفكر في مشكلاتك ولا في الأمور التي تزعجك 
إلا إذا علمت أن هناك جدوى للتفكير. 

ه لا فائدة من التفكير إذا لم يكن عند المرء بعض 
المعلومات حول الأمور التي تزعجه» وإلا لم يستفد من التفكير 


٠ه‏ في الليل لا تفكر أبدا سواء آكانت هناك جدوی من 
التفكير أم لم تكن؛ وذلك حتى لا يحرم الإنسان نفسه من 
النوم والراحة التى يحتاجها للعمل والأداء الجيد في يوم جديد. 

٠‏ مَنحنا الأهمية الزائدة لأي موضوع يسبب لا الإزعاج 
واللنوف. 

٠‏ لنتعلم وضع الافور في نتصابها من غير إفراط 
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YEA 


قیلل الوداع 


ولا تفريط؛ فذاك أدعى لاطمعنان نفوسنا وراحة قلوبنا. 

۾ من منغخصات الحياة الطيبة احجحاه الرء إلى اتعخاد الذات 
اساسا ورس مال جوهريًا للحصول على السعادة. 

ه حين تكون اللذة قد تمت عن طريق غير مشروع؛ فإن المرء 
يشعر بعتمة روحية ويوخز الضمير وبشيء من احتقار الذات. 

ه شىء مطلوب في الأصل ألا نقف مواقف التهم 
وألا نتصرف تصرفات تجعلنا موضع نقد من قبل الآخرين. هذا 
المبداً مسلّم به؛ لكن المشكلة تكمن في الشطط في الانصياع 
لرغبات الناس» والشطط في حب الاستحواذ على تنائهم 
وتقديرهم. 

٠‏ إن كثيرًا من مباهج الروح ومسرات الخاطر يأتي من 
وراء تفكير الإإنسان فى مسائل غير شخصية؛ أي من وراء 
تفکیره فی مسائل لا یعود عليه منها نفع خحاص ومیاشر. 

ه الطمع حين يتحكم يإنسان يحول نبله ومروعته وذ کاعءه 
إلى شىء يشبه البلاهة تارةء والدناءة تارة أخحرى. 

ه اليس والتشاؤم ورؤية الجانب المظلم من الأشياء 
والشعور بانسداد الاأفاق وانقطاع الحيلة مصادر لإإأفساد الحياة 
الطيبةء ومصادر لانحطاط الشخصية» وفقدان إمكانية 
التطلع إلى ما هو أحسن وأقوم. 

٠‏ المحشائم یعیش فى نکد دائم؛ لأنه بین امرین سیئین: مکروه 
يصيبه ومكروه يتوقعه؛ حتى في الوقت الذي ينال فيه اير 
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ا ا ا 


والفلاح يتذكر ما يكن أن يأتي بعد ذلك الخير من سوء وشر. 
ه إن من اشد ما یعانیه اللإنسان» ویکابده أن وت بداخله 

شي وهي ا زاك دوالك الكيء خر الل راربا 

بتحسن الأحوال؛ ولذا قالوا: إن أفقر الناس من ليس له أمل 
ه على العمل. 

ه إن الأحزان تحفزنا على العمل والصعود إلى العلياء 
وبمقدار ما تكون أحزاننا عميقة يكون لها الأثر في تغيير 
أوضاعنا وتحسين أحوالنا بشرط أن نتقبلها بتفهم ووعي» وأن 
نعرف كيف نستخدمها فى التقدم والارتقاء. 

٠‏ کثیرَا ما يكون مصدر شقاء الإنسان عقله ولیس قلبه؛ 
فالعقل الذي يتبع طريقة متصلبة في التفكير يسبب لصاحبه 
اوراس لأنه يري صاحبه العالم على غير ما هو عليه. 

ه اللإيان هو الحور الذي بار ل عاد هن لار 
الحو ثرة في سعادة الحؤمن - ولم للا - والإاعان هو الذي 
يصوع وجودنا المعنوي؛ وهو دليلنا إلى عالم الغيب» وهو 
الذي على أساسه نفسر حوادث الحياة» ونحدد علاقتنا بها. 

وار ب ل لے ها جرھ ر اهار 
الروحى الذي يجب أن ننشعه اليوم لواجهة التيار المادي 
الهائل الذي جعل الناس ينتشرون في كل اتجاه بحا عن المتح 
والملذات؛ لكنهم في كل مرة يشعرون بخيبة الأمل» كما هو 
شان شارب البحر؛ كلما ازداد شربًا ازداد ظماً وعطشا. 
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او ب ع 


» التوكل والرضا با قسمه الله تعالى یشگلان أُفضل واق 
وأفضل عازل للمسلم عن الإرهاق العصبي الذي يصيب 
الناس بسبب معاكسة الظروف لهم وبسبب عدم خقيق 
رغباتهم وطموحاتهم. ا 

ه إن اهتمامنا بأي فضيلة من الفضائل على نحو مسرف» 
يخل بتوازننا العام؛ لأنه يفوت علينا فرصة الاهتمام بفضائل 
أخرى. وهكذا تنقلب الإيجابيات إلى سلبيات والنجاحات 
إلى هزائم. 

ه واجبنا دائمًا أن نقاوم القرارات والعادات والسلوكيات 
والمواقف المتطرفة. 

ه القناعة والرضا با قسم الله للعبدء باب کبير من أبواب 
السعادة؛ لأن إصرار المرء على أن يحوز كل شيء هو ضرب 
من الجنون. 

ه الساحطون والتباكون على ما فاتهم من متاع الدنيا 
حرموا لذة القناعة؛ فهم لا يشعرون بما يتمتعون به من نعم 


عامرة. 

ه إن من أكتثر ما يؤذي أحاسيس الرضا والطمأنينة أن 
نضعها موضع شك وتساؤل. وذلك حين ا أنفسنا: هل 
نحن سعد اے أو لک 

© ال عادة حب الغفلةء وتکره الأضواء کما تۇ ذيها 
المقارنات والتطلعات عير اخحدودة. قادنتىه ال هده المعاني إذا 
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ف الا ا و 


أردنا ألا نحط رحالنا على أبواب الشقاء. 

ه العمل هو الذي يأتى بالأمل» وهو الذي يجعلا 
نستسهل الصعوبات؛ لأنتا ا علاله نباشر الممكن؛ ومباشرة 
الممكن وحدها هى الحتى تقلص مساحات المستحيل 
ات ار الفا 

ه نحن فى حاجة إلى أن يدرك الناس أن الحياة الطويلة 
اب بالضرورة ھی الحياة الجيدة. والياة القصيرة ليست 
بالضرورة هى الحياة التي تستحق العويل والرثاء. 

ه الحياة الطويلة هى الحياة الممتلعة بالأفكار والمشاعر 
اتون بالأعمال الجليلةء والإنجازات العظيمة. هذا هو 
الحقياس الذي یجب أن نتعلق به» وتحسب الأعمار على 
ه٠‏ البشاشة والمرح والإيجابية والاستيشار كلها آمور 
تساعد على انشراح الصدرء وإيجاد الأحاسيس والمشاعر 
الندية والسارة. 

ه إن أحوال الروح تابعة لأوضاع البدن» فبمجرد أن 
تنفرج أسارير الإنسان» ويضحك أو يبتسم» ينشاً تيار من 
السرور والاستبشار؛ ليجتاح النفس» ويغير في وضعيتها. 

لتحاول ألا تصدم أحدًاء ولا نسرق السرور من قلب أحد 
وألا نحطم الأمل في قلب بشر. 

© إن الأفكار الجميلة هي التي تصنع الشخصيةء وإن كل 
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۴و .قل الوداع 


فكرة جميلة أو إيجابية ندخلها إلى أذهاننا تقوم بطرد فكرة 
سيئة أو هدامة من عقولناء وبذلك نذوق بعض طعم السعادة. 


إن مزيدًا من الفهم لأحوال الناس من حولنا سيخفف 
من مشاعر الاأستياء نحوهم» و سيعود علينا بالتالي بالارتياح 
والهدوء. 

6 السعادة ليست شيئًا يهدى إليناء وإغا هي شيء ننجزه. 

السعادة فى تلك السلسلة المتناوبة من السراء والضراء 
و الشدة والرخحاء والختى والحاجة والنشاط والكسل. 

ه المرء لا يشقى ولا يحس بالتعاسة والقلق إذا وجد قلا 
يخفق مع قلبه فكيف إذا وجد عشرات القلوب. 

ه من الهم أن أعتقد أن مساعدة آي واحد من المسلمين 
تعني أنني أساعد جزءًا صغيرًا من كياني المعنوي الكبير. 

و ی اشد الأذى ا أي واحد من المسلمين؛ فإني 
آوذي نفسي من حيٿ لا ار 

لتمنح ا لحب والعطف والاهتمام ولكن دون أن ننتظر 
من الآحرين التجاوب الفوري والحار. 

ه الحب الحي المورق هو الحب غير المشروط. 

ه من الهم ألا نشعر ونحن نقدم التعاطف أو المعونة 
للآحرين اننا تقوم بالواجب ججاههم. 

ه علينا أن تتمي في أنفسنا حب العمل التقي الغفي 
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قبل الوواإء ٣0ل‏ 


الصامت حتى تكسر من شو كة الأنانية المحجذرة في نقوسنا. 
ه الصديق ( رقم واحد ) إنسان نشعر بعدم الحرج إذا 
أفضيتا إليه بالحديث عن آنفستنا ومشاكلنا الخاصة كما تشعر 
erg E‏ 
ه الصديق هو ما يحتاج إليه القلب في كل وقت ولیس 
في أو قات الشدة فحسب. 
٠‏ علينا أن نعترف بالجميل لمن يحسن إليناء حيث إن 
الاععراف بالجميل يجعل صاحبه يحافظ على الصداقة 
القديمة ويكسب صداقات جديدة. 
ه مما يعكر صفو الصداقة وصفو الأحوة الأحكام التي 
نصدرها على بعضتا. 
٠‏ لكي نستطيع أن نلتزم بالأدب الإسلامي الرفيع عند 

إصدار أي حكم على أي صديق» لننطلق من مبداً أن معرفتنا 
ببعضنا ليست كاملة؛ الواحد منا لا يعرف تفسه تام المعرفة؛ 
فکیف تکون معرفته بغیره تامة؟! 

© علاقتنا الحميمة كثيوّا ما تكون حساسة وكثيرٌا ما يكون 
جرحها وتكديرها مرا سهلا؛ ولهذا فإن علينا أن نرعاها 
بشفافية وإحساس مرهف. 

ه للسعادة رافدان آزليان أبديان؛ هما البساطة والطيبة. 

ي ت 
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Y e¥ قبل الوداع‎ 


s.‏ * جه * مه ل( 
من و حي التجارب الشخصية گي السعاأادة 


ه من أراد السعاة أتته؛ فهى من صنع أفكارك ومن عمل 
يدك... إنها ليست بالكثير أو بالقليل الذي أمتلكه» إنها في 
قناعتي ورضاي يا بين يدي» انها تنبع من داحلي ومن فکري. 

هنادي زیدان 
أم لثلاثة أطفال.. سورية 
ي ي ي 
ه السعادة هي في إدراك الرضا الذي يكون فى الفهم عن 
الله سبحانه وحكمته في تيسير وتسيير شؤون الكون والإنسان. 
سليم عبد القادر 
شاعر وبا حث تربوي.. سوریه 
© ي ت 

أشعر بالسعادة حمًا عندما أصادق نفسي فأفرح لها إذا 
اخست واتعاتب من أحطائها. وأنظر إلى الماضي وكأنه 
مصرف للمعلومات وليس سجتًا يحاصرني أو يرهقني» 
وأتطلع إلى الخد مهتمًا لا مغتكًا فأعمل بجد. 

وتزداد مشاعر السعادة لدي عندما أقيم نسيجا من العلاقات 


(١ J‏ هذه الأراء إحذت بشکل عفویٰ» من شرائح متعددة ومن اذواق 
معرفيّة وييعية وفكرية متباينة؛ وهي تعکس ژؤی تفيد ولا تڪفي» بل لا بد 
من أن يعمل القارئ عقله. 
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ا ا 


الاجتماعية السوية على أساس الحب والخير والنقع المتبادل 
والصدق» وجوهر کل هذا عندي هو يقين بالله سبحانه» وعقل 
ناضج وإرادة نافذة وعافية دائمة وحرية لا يحدها قيد. 
علاء الدين ال رشي 
كاتب وإعلامي.. سورية 
o © ©‏ 
٠‏ لجمال حياتنا سببان: أولهما جمال العلاقة مع الذات» 
وثانيهما جمال العلاقة مع الاحرء فإذا كانت السعادة في 
الرضا الذي ينبع من الذات فإن كلمة ( سعادة ) مؤلفة من 
حمسة أحرف وحروفها متضمنة فى كلمة من ستة أحرف 
ألا وهى كلمة ( مساعدة)»› قن ا نساعد الأحرين بقدر 
E E TT‏ 
د. ليلى الأحدب 
مدير النشر في مركز الراية... سورية 
© © © 
ه السعادة كلمة بسيطة بلفظهاء عظيمة جعانيها ودلالاتهاء 
فهى جنة الأحلام التي ينشدها أبناء العالم جميعًا عالمهم 
وجاهلهم» غنيهم وفقیرهم» حاکمهم ومحکومهم» ولکن متی 
وكيف سننجح في الدخحول إلى هذه الجنة؟ 


إعلامي و كاتب.. سورية 


2 2 
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قبل الوداع 0۹ 


© السعادة شعور جمیل › ولکن متی نتملکهاء إنها بعيدة عن 
بدت ولا اة لها تى باي تق إلا رة الم 


O O ¢ 


e‏ أن کون سعیدًا ي یعنی أن أكون في وفاق مع ذ ذاتی› عيش 


ءا 
صلخا دايا مع نفسي» وخارجيًا مع الآخرين» وعند غ 
الحياة على طبيعتها من دول تعمیدذ أو تشویه الفطرة الإانسانية 


متمثلا بمن قال: ( السعادة هي ألا تفكر في السعاة ). 


© © 2 
e‏ اخ بالسعادة الما ار ا راض عن نفسي 
وأتصالح مع ذاتي» إنها ليست في كسب ( المَال ) ولا في 
منصب رفيع» أو في سيارة فارهة»ء أو في أي حالة معينةء إنها 
أشمل من كل ذلك انها رقة ضميري ونظافة في سلو کي؛ 
وأحس بالسعادة تتدفق في داحلي حينما أ کون مصدر إسعاد 
وود وسرور للآخحرين» إنها حقيقة كبيرة أجدها في حياتي . 

أشرف بكر 

مدير قسم الكتاب العريي بش ركة تهامة» مصر 

2 © © 
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ا ا قل الداع 


۳3 £ ت 
® أشعر بالسعادة - فقط - عندما احس ان رضا الله 
والوالدين قد استطعت عقيقهما؛ فهذه ذروة السعادة لدي. 
موفق عبد القادر اليكار 
مدير لسویقی يدار السلام... مصر 
ي © ت 
E # £ : £ ۴£ £‏ 
۾ عندما استطیع أن ارضي ربي واوفي ما للاخحرين من 
التزامات وحقوق على أشعر بالسعادة حمًا. 
محيي الدين الشامي 


© 


® السعادة شعور فى تفس الرء ليس هو وليد مظاهر 
حارجية أو متع آنية؛ وهو تمرة لاطمانينة وحسن التعامل مح 
هذا الكون» ورب الكون عندما تكون الصلة قائمة على الحب 
eT‏ باللّه» إنته مهما اجتهدت س تحصیل عوامل السعادة 
لن تحن الا ف إذراك اسل وخ اء بره ولا تن نه 
د. محمد توفیق رمضان البوطي 
أستاذ مساعد في كلية الشريعة بسورية 
© 2 2 
® اش بالسعادة عندما ا حھق أحلامی . 
ادم طه 
© ي 
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۲ “۹ 


قبل الوداع 


ه السعادة أولا هى فيض داخحلي» وهي تناسق تام بين 
جميع الخرائز المر كزة في نقسي . 
د. حالص جلبي 
کاتب ومقفکر 
@ © © 


ه أشعر بالسعادة عندما أكون عامل سرور ومحبة لمن 
حولی» وأستطیع أن أكون صادقًا ونظيمًا في تعاملاتي» وأن 
يجد الآحرون نظافة في داخحلي كما هي في خارجي» وأن 
أحقق جديدًا نافعا في حياتي أحقق من خلاله مرضاة ربي 
و سعادة ذاتي . 

يي وه ا 
تائب مدير مكحتب الدعوة التعاوني بجدة 


9 © © 


e‏ تتحقی سعاد تي عندما ارضي ربي. 
إان زينو 
سيدة 
© 
© اله بالسعادة ها ا با للاطمغنان؛ وهو نتيعحه 


تفهمي لن حولي وتفهمهم لي. 
ٳیان مارد يني 


سیک۵ 


2 © 
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TT 


وای السعادة بجا مکی ری خن أت اساد اة 

أو أن أرسم بسمة على وجوه الناس حينها أرى ال جنة. 

كمال المصري 
مستشار شبكة إسلام آون لاين 

© © © 
٠‏ أشعر بالسعادة عندما ألقى شخصًا يحبني وأحبه ويقف 
إلى جانبى بصدق. 
فتيحة سكارة 
تقنية هندسة 
© © © 

ه حين نتكلم عن السعادة فإنه ينبغي علينا أن غمخص 
النظر في معنى الكلمة فننفذ إلى المراد الحقيقي» والمحنى الذي 
عليه الواقعح وتنطقى به الحقائق؛ فالسعادة حين نقصدها 
بحديثنا تختلف في حقيقة الحال عن معانٍ كالسرور والغبطة 
اعا الف وهال الاعات 4 إن كلا هن هاه 
الكلمات لا تعدو أوصافا وقتية أو لحظية» تنتصرف إلى نفس 
الإتنسان وتنطلي على قلبه وفق مقتضى الحال وجريان 
الأحداث» وإته لم يكتب للسرور والغيطة في دنيانا أن تبقى 
مترقرقة في عينى المرء ومغلفة قلبه بقاء الحال المقيم الدائ» 
فقد جُبل الإأنسان على طبيعة تصرفه عما يسعده بعد حين 
ال ا وة اا ف ا س ها ارو ا 
برهة أو هنيهة.. وهي سنَّة كونية مجبل عليها الكون بأسره.. 
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قيلى الودإع ن ا 


التخيّر والتبدل.. وهو الثابت الوحيد على الدوام.. أن لا شيء 
ييقى على حال لا يتغير.. وفي هذا قال أبو العتاهية: 

النقفس بالشيء الممنع مولعة 

والحادثات أصولها متفرعة 
واف للشيء البعيد مريدة 
ولكل ما قربت إليه مضيعة 

أما السعادةء الشاغل الأ كبر لكل بني البشر على احتلاف 
أهوائهم وتفرق مسالكهم ومراميهم؛ فهيى لقظ أعم وأشمل 

السرور اللحظي الذي يلأ صدر الإنسان وعينيه» 
فالسعادة إذا ما قورتت بالسرور والغبطة مقارنة لفظية 
مباشرة»ء فإنه يمكننا - ججاورًا - أن نشبه السرور والغبطة 
والتهلل بالصفة في اللغة العربية» وأن نشبه السعادة بالحال 
فيها. أجل فالسعادة هي ذلك الخال الذي يتد بالمرء على 
فترات من الزمن تطول آو تقصر ولا يمتنع أن تنطوي تلك 
الفترات على لحظات حزن ومواقف أسى» لكن القدر العام 
من الرضا الذي حظيت به نقسه وروحه» على امتداد هذه 
الفترة» يعكکس له قدر السعادة التي غلفتها 

ليس أحدنا بأقدر على وصف السعادة للآحر من نفسه التى 
ETT‏ من س بالسعادة» وأتنت الذي تدرك ۴ 
تکون سعیدًا» و کیف تشعر حینغكٍ» غیر آنه کٹیرا ما یقع اننا 
نبخلط بين الصورة المتجردة للسعادة» والصورة المتجسدة لهاء 


www 1btesama com/vb Exclusive 


ا ا ل ق 


بکلمات آخحری» فإن کثیرین بیننا لا یکادون یفرقون بین 
السعادة بعناها العام» وبين أسباب السعادة التي يرون 
السعادة حين يرونها أو يستشعرون الرضا والسكينة حين 
يشعرون بهاء فتنطلق من بعض الافواه مقولات كيرا 
ما تسمعها أو نسمع أمثالهاء مثل: السعادة في الالء أو المال 
وحده يحقق السعادةء أو السعادة الحقيقية فى الصحة....» 
فالمال والعافية وحسن المعشر... إلى آحر ذلك من أسباب 
السعادة إنما هي آمور يختلف الناس في طلبها والسعي إليها 
واليل لأحدها دون الآحر» والسعادة ليست في أحدها دون 
الآاحر» وليست فيها مجتمعة؛ إا السعادة هي الرضا 
والسكينة التي تخمر حياة المرء حين يبلغ غاية أو يسك 
بسيب من أسباب السعادة التي بد ها 

إننا حين نمحص النظر مرة أحرى فى مرامي بني البشر 
ومساعيهم على اختلافها وتعارضها وتشتتحها في الحياة نبصر 
جليًا أن الناس جميعًا أفرادًا وشعوبًا ينشدون السعادة بصورة من 
اور رغال ا او ت 
وإدراكه لحقيقة الحياة وعمق الرسالة التي خحلق من أجلها.. 

© فالسعادة إذن تختلف اسبابها اخححلاقفا عظيكا بين 
الشعوب والغقافات الختلفةء غير أن طبيعتها لا تختلف قط؛ 
لأن طبيعة النفس الإنسانية ونوازعهاء وكنه الروح التي نفخها 
الله فى بنى آدم لا تختلف» غير أن السعادة على وجه العموم 
تتباين في أقدارها وحقيقة إدراكهاء فكثير من البشر يطلبون 
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قيل الوداع ەە 


السعادة في أسباب لا تأتيهم بهاء فتبدو لنا صورًا عجيبة من 
تفشى الانتحارء وتعذيب النفس» وممارسة عادات شاذة في 
مجتمعات سيقت لها جل أسباب السعادة الظاهرة للبشر؛ 
ذلك أن الرضا والسكينة اللذين تشعر بهما النفس حين تبلغ 
غايتها لا بد أن يتوافقا مع ذات القدر من الرضا والسكينة 
اللذين تنتشي بهما الروح وتسمو حين تحصل على الطمأنينة 
واليقين. 
أحمد القطب/ القاهرة 
کاتب ومصمم جرافکس 
© © 2 

ه السعادة هي أن تؤمن أن هناك من يهتم بك ويخاف 
عليك» من يمسح دموعك ويضفي الابتسامة على وجهك» 
من يضيء لك الطريق حين عيط بلك الظلمات» وعندما 

بجحده فقد وجدت السعادة الحقيقية فلا تدعه يتر كك 
رانيا الشاعر 
صحقية - القاهرة 


ت 2 


ه أشعر بالسعادة عندما أضع ا للنوح وأنا حالی 
المدير الإداري والالي بدار الفكر 
© © 9 
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ی ی ا 


© السعادة أن كل لقمة هنية› وأعيش يساااح مع عائلتي 
طلعت عباس 
رب أسرة 


e‏ ي ي 


أشعر بالسعادة عندما أعيش بكرامتي وتتفق حياتي مع 
إنسانیتی› هذه سعادتي الحقَيمَية. 
تيسیر هنداوي 
موظضف 
OOS‏ 


e‏ عيش حالة من السعادة؛ حينما أساهم فى إعغاتة 
ملهو ف وإنصاف مظلوح» وزر ع النة علی وجه بائس»› 
وخا ارك الحق يعلو ولو على لسان E a‏ 

محمد خير الطرشان 
معهد الفتح الإسلامي بدمشق 


© ي 
إتقان العمل ثمرته النجاح» والنجاح قمة السعادة. 
ماريا الحايك 
© 2 


ه السعادة فى أحد تجلياتها أن تتام وليس في صدرك غل 
على أحد. كذلك الصحابي الذي قال عنه مقر : « يطلع 
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الوا س ا ل 


عليكم رجل من أهل النة ». 
محمد سداد العقاد 
مهند س وإعلامي 
© 9 
© السعادة: أن ينعم الإإتنسان مما وهبه الله من نعم كثيرة 
وحاصة نعمة الإيان وأن ينظر إلى الناس من حوله ويرى 
البهجة في وجوههم. 
الد كتور المهندس نهاد الغزي 
مدير أوقاف د 
ت ت 
۵ عندما احقق أهدافی ا بالسعادة. 


هاني ادم ویس 
مدير منزل 


2 © © 


@ سعادتي تحتمل عندما افر ا مدعوم ومسنود 
وموفق من ربي. 
أحمد الشعار 
مدرب فتول دفاعية 
ت ت ي 
ماجدة علي 
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۸ - قل الوداع 


@ عندما آحققی هدقی اتود ات بالسىعادة . 


أن عوض 
إجازة بالشريعة الاسلامية 


© © © 
أشعر بالسعادة الداحلية عندما أحس أن مشاعر الهناءة 
والحبور حف من حولي . 


إيان العلي 


طالبة ثانوية 
© ت 

ه لأنتا نعيش هزائم متوالية وعلى صعد مختلفة» انكفأت 
أسياب سعادتناء فانتقلت من عناوينها العامة إلى عناوين 
حاصة وأفراح صغيرة نولها لأنفسناء نحاول أن تخترع 
أسباب الفرح» وإذ لا نقلح نستمر في استهلاك المزيد من 
القهر لعل القهر والهزيمة يصبحان أقل مرارة إذ نعتادهما. 

لأننا نكاد نفقد الأمل في مستقبل أفضل لأمعناء نرقب 
بعض الأمل في عيون أطفالناء علهم یکو نون اکثر جدوی 
منا. 

ه وأسياب السعادة لم تعد متوافرة» ولكنى أتوهمها 
وأحاول أن أعيش وهمي» عندما ألم على أسرتي الصغيرة» 
أو تلتم على أسرتي الكبيرة» ربا في EE‏ وهي 


ترتبط بصوت صديق عتيق يباعتني بحضوره» وربما في 
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E 
هنيهات نقضيها في ظل وارف وأحد من تحب يبادرك بقهوة‎ 
الصباح» ربا في كتاب يخرج من رحم المطيعة بعد طول‎ 
انتظار» ولکنها أسباب معدودة لا ترقی إلى ما كتا نحلم به‎ 
من أوطان سعيدة ملأى بقلوب تعيش الحرية» ووجوه تحيا‎ 

نضارة مستقبل واعد. 


عد الواحد علواني 
کاتب وباحث تربوي 


o‏ ت ت 

ه كنتت دائما منشغلا بقضية السعادة ما السعادة؟ 
ووجدت في مطالعاتى الكثير من الحطات والعبارات 
والوقفات ای تیل لی ایا ۷ وای ا چا اکا 
المصري يحيى حقي عن السعادة: ( إنها لحظة صقاء مع 
اصديق صدوق )؛ وكذلك شعل أحد الحكماء من إفريقيا 
السوداء عنها فأجاب: ( السعادة هي أن تكون سعيدًا مع 
امنا كل التي ل تستطيع حلها ). 

وهي في رأي لفيلسوف فرنسي: ر الوفاق مع الذات ). 

ثم إنني منذ طفولتي قرأت ر أبو القاسم الشابي ) الذي 
توفي في الثالثة والعشرين - يعني أنه لم يتجاوز عتبة 
الشباب = فوجدت آنه يربط السعادة بالارادة وتحديدًا يارادة 
الحياة و تحت هذا العنوان كتب قصيدته الرائعة التي خحلدت 
ويعحقظها الشباب العربي . 
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إذا الشعب يومًا أراد الحياة 
فلا بد أن كجيي القدر 
کے وات لے اظح عدو .ان السغادة. مرو 
بالکبریاء: ۰ 
على قدر آهل العزم تأتي العزائم 
وتأتي على قدر الكرام المكارم 
وتعظم في عين الصغير صغارها 
وتصغر فى عين العظيم العظائم 
ثم إن حياتي بالإضافة إلى هذه التأملات حبأت لي قدرًّا 
صعبًا فيه ما فيه من النافي والغربة واليعد عن ربا الوطن 
والصعوبات القاسية» فأعطتنى الرغبة في أن أكون سعيدً 
با كتسابى طاقة الان وأتذ كر آننی عندما کتنت مرات 


ید يذه ث‌ متاعس وهمومح اعمتم ي صو نس مسمو ع : 


م ا م رر ص سے سے سے 
# قل لن بے إلا ا سب آله نَا که 7 التوبة: ١ه‏ ]. 
ر ( اش ص کل إا سی ج ا وك ك را ن 4 


فأشعر بفوة جتاحني وتشدني وجعلنى آواجه هذه المحصائر 
بتحدڏي الصابرين»› مؤمتا أت الله ن 


مستنجدًا بالاية الكرية: 3 EEF‏ م النجهرين 4% 


معحمك: ۲١‏ ]ء 
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N 
هذه هي السعادة التي ترفع الإإنسان ولا تضعه» وتقويه‎ 
ولا تضعفهء وتسانده ولا تخذله.‎ 

ه أما سعادتي الشخصية فهي سعادة يومية أشعر بها حين 
أصحو من تومي وأهب واققمًَا؛ وهي سعادة العافية وحينما 
أشرب قهوتي أو أتأمل وجوه أطفالي أو أتمتع بعمل فني في 
السينماء هي سعادة لا توصف وهي متعددة المظاهرء همها 
تناغمى مع الكون» وفهمي لوظيفتي في الحياة؛ لأنها تشعرني 
أتني ذرة في كون متناسق جميل بارئه لطيف رحيم. 

د. أحمد القديدى 
تونس» جامعة قطر 
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السيرة الذاتية للمؤلفض ___ س YY‏ 


ART A) 


آأ. د. عبد الكرم بکار. 

حصل على البكالوريوس من كلية اللغة العربية بجامعة الأزهر 
( ۱۳۹۲۳ه/۳ ۱۹۷م )» وعلی الماجستیر فی عام: ( ۵٣۹١٣١ه/‏ 
٥‏ م )» والد کتوراه فی عام: ( ۱۳۹۹هھ/۱۹۷۹م ) من قسم 
أن ا ا ا ما اه وان وان ا 
الد كتوراه: « الأصوات واللهجات في قراءة الكسائي ». 

قاد أً. د. عبد الكريم تکار فی ةا کاد تة ول ات 
۲٦ (‏ عاما ): بدأت عام: ( ۱۳۹۰٩‏ ه/1 ۱۹۷م ) في جامعة الإمام 
محمد بن سعود اللإسلامية في القصيم ( السعودية )» لينتقل بعدها 
إلى جامعة الملك خالد فی آبها في عام: ( ۹٠٤١ه/‏ 
٠‏ م)» حصل خلالها على درجة الأستاذية في عام: 
٤۱۲ (‏ ۱ھ/۱۹۹۲م )» ولیبقی فیھا حتی استقال منها عام: 
( ۲۲١٤١٠ه/۲٠٠۲م‏ » ليتفرغ للتأليف والعمل الثقافي 
والفكري» حيث يقيم في العاصمة السعودية الرياض. 

وتركزت المسيرة الأكاديية للدكتور بكار على تدريس 
اللغويات» والتى شملت مواد المعاجم اللغويةء دلالة الألفاظ 
ا اللخوية» اللهجات العربية. القراءات القرانية 
واللهجات» التحى الصرف» المدارس النحوية وتاريخ النحو. كما 
قدم أً. د. بكار خلال تلك الفترة عدا من الأبحاث والكتب 
التخصصة والتعليمية في مجال اللغويات» وأسهم في التشاط 
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ع ب ةلا 


اكاد امات ال غ وام کال ر هه دو کی 
وتحكيم الدراسات العلمية. 

منها في المملكة العربية السعودية والكويت وقطر واليحرين وتركيا 
و لبنان ومصر والاأردن وماليزيا والسودان. کما یقدم حالا برنامجا 
أسبوعيًا فى قناة ( دليل الإإسلامية ) باسم: « آفاق حضارية »> 
وبرنامجا شهريًا بقناة ( المجد ) باسم: « معالي »» وكان أ. د. 
بكار قد قدم برناميا تلفزيونيًا أسيوعيًا في قناة ( الحد ) باسم: 
« دروب النهضة » لدة عامين» وبرنامجا إذاعيًا أسبوعيًا باسم: 
« بناء العقل فى القران الكريم »» وبرنامجا إذاعيًا اسبوعيًا 
أحر باسم: « العلاقات الإأنسانية في الجتمع الإسلامي » استمرًا 
لمدة سنتين بإذاعة القران الكري بالرياض» بالاإأضافة لاستضافته فى 
برامج عديدة على قناة ( الرسالة )» وقناة ( اقرا )» وقتاة الناس 
والتلفزيون السعودي. 

و يحر ص ا کی بکار علی ان يعدم رواه الفكرية والتربوية من 
الت خصصة والعامة؛ حيث یحتب أ د بڪار مقالات دوریةه فی 
معحلة ) البيان ( اللندنية و مجلة ) الإإسلاح اليوح ( الشهرية» 
ومجلة: مهارتي ( الصادرة عن حأمعة الك سغو د وموفقع 
« الإإسلام اليوم »» كما يشارك باستمرار منذ أكثر من عشرين 
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اة لذا الوا ا د O‏ 


سنة بمقالاته ودراساته في عدد من احجلات الدورية الأحرى. 

وأً. د. بكار عضو في الجلس التأسيسي للهيعة العالمية للإعلام 
الإإسلامي التابعة لرابطة العالم الإسلامي ( الرياض )» وعضو الهيعة 
الاستشارية بمجلة: « الإسلام اليوح » ( الرياض )»> وعضو الهيعة 
التأسيسية لقناة ( دليل )»> وعضو في مجلس الأمناء لقناة ( ستا ) 
الفضائية ( عمان ). 

ويعد أ. د. بكار أحد الؤلفين البارزين في مجالات التربية 
والفكر الإإسلامي؛ حيث يسعى إلى تقد طرح مؤصل ومجدد 
جلف القضايا ذات العلاقة با لحضارة الإإسلاميةء وقضايا النهضة 
والفكر والتربيةء والعمل الدعوي. 

وللد كتور بكار حوالي ثلاثين كتابا في هذا اججال؛ لقي الكثير 
منها روا بجا واسعا في مختلف دول العالم العربي» كماقدم آ. د. 
بكار للمكتية الصوتية أكثر من مائة ساعة صوتية مسجلة 
ومنشورة فى مكحتبات التسجيلات الصوتية. 

وفيما يلي قائمة بالكتب والدراسات الأكاديية المخخصصة: 

١‏ - أصول توجيه القراءات ومذاهب النحويين فيها حتى نهاية 
القرن الرابع الهجري» بحث غیر منشور› ( ٤۰ ٤‏ ۱هھ/٤‏ ۱۹۸م ). 

۲ - ابن مجاهد شيخ قراء بغدادء مجلة كلية اللغة العربية 
والعلوح الاجتماعية بالقصیم»› ( ٤۰٤‏ ۱ه/٤‏ ۱۹۸١م‏ ) ۰ 

۳ - تحقيق كتاب: « القواعد واللإشارات في أصول القراءات »» 
للقاضى أحمد بن عمر الحموي» دار القلم» دمشق ( ١٠١٤١ه/‏ 
٩۹م‏ (. 
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ا ب د النية الداتة الولف 


E -‏ الصقوة من القواعد الإاعرابية دار القلم» دمشیق)› 
\AAV/a1I 1۰¥ )‏ ( 

٥‏ -~ کحقیقی کتاب رد الاتتقاد على الشافعي في اللغة ۾ لاإامام 
البيهقی» دار الببخاري» بریدة› ( ٤۰۷‏ ۱ھ/۱۹۸۷م ). 

> - أثر القراءات السبع فى تطور التفكير اللغخوي» دار القلم 
دمشق»› ( ٤۱۰‏ ۱ ھ/۰ ۱۹۹م ). 

۷ - الهدوي ومنهجه فى كتابة: ٠‏ الموضح » دار القلمء 
دمشق»› ( ٤۱۱‏ ۱ھ/۱۹۹۱م ). 

ی عیاس مو سس علوح العر بية» دار السوادي» جحده» 
7( 2۱۱ ۱ ھ/ ۹۹م ) 

٩‏ - دراسة لإنشاء مركز لتعليم اللغة العربية»ء كلية اللخة 
العربیة بابهاء ( ٤۱۳‏ ۱ھ/۱۹۹۳م ). 

أمّا الكتب التربوية والفكرية الصادرة للد كتور بكار؛ فمنها: 

١‏ - فصول فى التفكير الموضوعى» دار القلم» دمشق. الطبعة 
التانية ( ٤۱ ٤‏ ۱ھ/٤‏ ۱۹۹م ). 

۲ - نحو فهم أعمق للواقع اللإسلاميء دار المسلم الرياض» 
( 2۱° ۱ھ / ۹۹م ) 

۳ - من أجل انطلاقة حضارية شاملةء دار المسلم» الرياض» 
7( 2۱° ۱ ھ/ ۹۹م ) 

>٤‏ - مقدمات للنهوض بالعمل الدعوي» دار المسلم» الرياض» 


( 2۱7 ۱ ھ/7 ۹۹م ) 
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الال للوق ا ا 


ه - مدخل إلى التنمية المتكاملةء دار المسلم» الرياض» 
 E£۱Y )‏ ھ/V‏ ۹م( 


a 


.) ۱ھ/۱۹۹۷م‎ ٤۱۷ ( فی إشراقة آیةء دار هجر آبهاء‎ - ٦ 

۷ - من أجل شباب جديد» بحث منشور في وقائع المؤتمر 
السنوي للندوة العالمية للشباب الإسلامي» عمان» ( ٤١۸‏ ١ه/‏ 
). 

۸ - حول التربية والتعليم» دار المسلم الرياض» 
( 1۹۹۹/۱۱۹م ). 

.) العولةء دار الاعلام» عتان» ( ۱۹٤۱هھ/ ۱۹۹۹م‎ - ٩ 

/ه١٤٠۲١‎ ( القراءة الخمرةء دار القلم» دمشق»‎ - ٠ 
.( C0 

١‏ - العيش في الزمان الصعب» دار القلم» دمشق» 
(pT)‏ 
١۴‏ - مسار الأسرة» دار السلامء القاهرةء ( ١١٠٤١ه/‏ 


۹م( 
۳ - القواعد العشرء دار السلام القاهرةء ( ١١٠٤١ه/‏ 
۹م( 
٤‏ - التواصل الأسري» دار السلام القاهرة» (١٠١۳٤٠ه/‏ 
(e.۰۹‏ 


.) م۲١١۰۹/ ۱ھ‎ ٤۳۰ ( هی هکذا دار السلام القاهرۃ)‎ - ٥ 


١‏ - تكوين الفكر: حطوات عمليةء دار السلام القاهرةء 
( ۳۱ ھ/ ۰0م( 
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ا ي ي اة اة لواف 


۱A۸‏ من أجل التي اة دار السلام» القاهرة»› 
( ۳۱ ھ/ ۰م ). 

٩۹‏ - من أجل النجاح» دار السلام القاهرة 
(“1/m T1 °‏ 


ب ت 


رقم الإيداع 


۲۰1۰ / ۹۱ 


I1. S.B.N الترقيم الدولي‎ 
978-977 - 342 - 898 - 3 
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e ٤‏ ما هي السعادة و كيف تتحقق و كيف تدوم وما 
ماالتعاسة وکیف نتغلب 
و89 ماسكمةالحاةوماادكمة 
© هل السعادة شکل آم روح؟ 


| إن الكتاب قد عتي بتقديم إجابات شافية لتلك ١‏ 
. وثمانين إضاءة قي مقهوم السعادة وحكمة الحياة - إضاءات 
اللإنسان حتى لا تخترم قلبه شظية من شظايا | 

ا وتقاه الداخل الذي سو الحصن 1 
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